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Cztery zwyczajne praktyki wstepne to medytacje analityczne. Opieramy
si¢ w nich na mysleniu pojeciowym — rozwazamy i analizujemy. Nazywa si¢
je medytacjami, poniewaz za ich sprawg uczymy si¢, jak bez rozproszenia
utrzymywac¢ umyst skupiony na jednym, Scisle okreslonym toku myslowym.
Nie pozwalamy, by inne rzeczy, ktére moga si¢ nam przypomnie¢ lub przyjs¢
do glowy, odciagaty nasza uwage od gléwnej kontemplacji.

Zwyczajne praktyki wstepne zwane sg czgsto ,.czterema podstawowymi
rozmyslaniami” lub w skrécie ,,czterema rozmyslaniami”. Tybetaniski termin lo
dok szi (lo — ,,umyst”, dok — ,,odwrdci¢”, szi — ,,cztery”’) — oznacza dostownie
»cztery, ktére odwracajg umyst”. Idzie tu o odwrdcenie si¢ od oSmiu Swiatowych
dharm, ktdre utrwalajg nasze przywiazanie do samsary i nie pozwalaja w peini
zaangazowac si¢ w praktyke Dharmy.

Osiem swiatowych dharm

Osiem swiatowych dharm to podstawowe pobudki, jakimi kieruja si¢
zwykli ludzie. S3 one motorem wszelkich samsarycznych dziatan. Mozna
je pogrupowaé w cztery pary, z ktérych kazda sktada si¢ z checi pozyskania
czegos$ przyjemnego oraz leku, ze moze spotkaé nas cos ztego. Bedg to zatem:
pragnienie zysku i obawa przed stratg; pragnienie pochwaly i Igk przed naganag;
pragnienie stawy (nie tylko czczej pochwaly, lecz bycia lubianym czy tez
uzyskania pozycji spotecznej) i strach przed utratg dobrego imienia; pragnienie
przyjemnosci oraz lek przed bdélem. Kto§ moze uwazaé si¢ za dobrego
praktykujgcego, wiedzie¢ duzo o Dharmie, potrafi¢ o niej pigknie dyskutowaé
lub robi¢ wrazenie osoby pilnie medytujacej, ale poki kierujg nim owe uczucia,
poty pozostaje zwykla, uwieziong w samsarze istotg, nie podazajaca wcale w
kierunku Wyzwolenia.



To bardzo istotny punkt. Milarepa powiada, ze dopdki nie porzuci si¢ o$Smiu
Swiatowych dharm, nie ma mowy o zadnej duchowej praktyce. Powtdrze raz
jeszcze, poniewaz jest to tak wazne: nawet jesli na wszystkim, co robimy,
naklejamy etykietki Dharmy, dyskutujemy o Dharmie, powolujemy si¢ na
Dharme, usprawiedliwiamy swoje czyny Dharma, twierdzimy, ze wykonujemy
dzialania Bodhisattwy, 1 zewngtrznie prezentujemy si¢ jako dobrzy
praktykujacy, to dopéki nie porzucimy osSmiu Swiatowych dharm wewngtrznie,
w umysle, wszystko, co czynimy, jest pospolitym, samsarycznym dzialaniem
i nie ma wiele wspdlnego z rzeczywistg praktykg Dharmy.

Rozmyslanie pierwsze: Cenne ludzkie odrodzenie

Metodg, ktéra prowadzi do porzucenia oSmiu Swiatowych dharm, jest
kontemplowanie czterech rozmyslan. Pierwsze z nich dotyczy cennego
ludzkiego odrodzenia. Owocem tej praktyki powinno by¢ uswiadomienie
sobie wyjatkowosci, drogocennosci sytuacji, w ktorej si¢ znajdujemy. Dzigki
docenieniu tej niezwyklej sposobnosci, jakg teraz mamy, obudzi si¢ w nas
pragnienie, by jej nie zmarnowaé, i wzmocni si¢ nasze postanowienie, by
praktykowaé Dharme.

Tekst do praktyki nyndro méwi: ,Najpierw medytuje nad tym cennym
ludzkim cialem, ktére jest trudne do osiggnigcia i tatwe do stracenia, dlatego
uzywam go od tej chwili sensownie”. To, co tltumaczymy jako ,,cenne ludzkie
cialo” po tybetarisku nazywa sie dal dzior. Dal oznacza ,,wolnos¢ od czegos”,
w tym wypadku — brak przeciwnych okolicznosci. Dzior znaczy, ze jest si¢
w co$ ,,wyposazonym” i odnosi do réznych korzystnych warunkéw, jakie
uzyskaliSmy w tym wcieleniu.

Aby mozna byto ludzkie odrodzenie nazwaé ,,cennym”, musi zbiec si¢
az osiemnascie warunkéw. Osiem z nich nazywamy wolnosciami (dal);
pozostale — to sprzyjajagce okolicznosci (dzior). Méwiac bardzo ogélnie,
warunkiem uzyskania cennego ludzkiego ciala jest przede wszystkim wolnos¢

od odrodzenia si¢ jako istota nie bedgca cztowiekiem (istota piekielna, zwierze



itp.). Jesli juz ktos narodzi si¢ jako cztowiek, musi byé wolny od powaznego
uposledzenia zmystéw — np. ghuchoty, slepoty czy niedorozwoju umystowego
— uniemozliwiajgcego stuchanie, rozumienie i praktykowanie Dharmy.
Niekorzystne jest takze przyjscie na swiat w czasie, kiedy Buddowie nie
nauczaja, lub w miejscu, gdzie praktyka Dharmy jest zakazana.

Wielu z nas sgdzi, ze posiadanie tego, co nazywa si¢ cennym ludzkim ciatem
—awigc odrodzenie w ciele cztowieka, spotkanie nauk Dharmy, rozumienie ich,
posiadanie zaufania do nich i mozliwosci praktykowania — jest czyms zupelnie
naturalnym. Zachowujemy si¢ tak, jakby oczywiste byto, ze niezaleznie od tego,
co bedziemy teraz robié, w przysztym zyciu uzyskamy kolejne takie odrodzenie.
Lgniemy wigc do przyjemnosci tego zycia, w blednym przekonaniu, ze mamy
przed sobg nast¢pne pomyslne wcielenia, w ktérych bedziemy mogli wziaé si¢
powaznie za praktyke.

Aby unikngé¢ tak lekkomyslnego podejscia, powinniSmy poznawaé i
kontemplowac nauki, jakich na ten temat udzielit sam Budda Siakjamuni. Budda
klarownie postrzega umysty istot, ma zdolnos¢ widzenia gdzie i w jaki spos6b
si¢ one odradzaja, zna prawo przyczyny i skutku. W bardzo wielu sutrach Budda
podkreslat, ze osiggni¢cie cennego ludzkiego ciata jest niestychanie rzadkie.

Na ogoét, gdy myslimy o tym, ze odradzaliSmy si¢ wiele razy w samsarze,
nasza wyobraZnia sigga jednego, dwéch, moze trzech zywotéw. Wyobrazamy
sobie, ze wczesniej zyliSmy gdzies w Azji i tam praktykowaliSmy (wielu
buddystow na Zachodzie ma takie ,,intuicje”), a odrodzenie w ludzkim ciele
wydaje si¢ nam czyms oczywistym. Jednak powinniSmy sobie uprzytomnic,
ze odradzaliSmy si¢ w samsarze nie raz, nie dwa ani pi¢é, nie tysigc, a nawet
nie miliardy miliardéw, lecz nieskoniczong ilos¢ razy. 1 zywoty te rzadko
kiedy miaty cos wspélnego ze Swiatem ludzi. Wigkszos¢ czasu spedziliSmy w
nizszych Swiatach, to znaczy w sferach piekielnych, sferze gtodnych duchéw
lub w swiecie zwierzat.

Poobserwujmy jakis niewielki teren — na przyktad park. Latwo przyjdzie nam
policzy¢ ludzi, ktérzy po nim spaceruja. Sprobujmy jednak zliczy¢ wszystkie
przebywajace tam zwierzeta: ptaki, myszy i owady. W jednym mrowisku moze

zy¢ tyle mréwek, ile ludzi w duzym miescie. Pod ziemig jest jeszcze wigcej istot



niz na jej powierzchni. A ile znajdziemy ich w stawie! Woda jest sSrodowiskiem
naturalnym dla bardzo wielu gatunkéw. Innymi stowy, ilo$¢ zwierzat jest
nieporéwnanie wigksza od liczby ludzi. Tak wygladaja proporcje w swiecie,
ktéry postrzegamy, a przeciez sg jeszcze sfery, ktérych nie widzimy gotym
okiem. Wedle nauk buddyjskich nieporéwnanie wiecej istot odradza si¢ jako
drgczone duchy niz jako zwierzgta, a jeszcze wiecej zapetnia swiaty piekielne.

W Awatamsaka-Sutrze Budda uzywa bardzo obrazowego porédwnania
(powtarza je réwniez Szantidewa w Przewodniku po Scieice Bodhisattwy).
Wyobrazmy sobie, ze istnieje jednooki, prawie Slepy z6tw morski, ktéry zyje
na dnie oceanu i tylko raz na sto lat wynurza na chwile glowe, zeby zaczerpna¢
powietrza. WyobraZzmy tez sobie, Ze po powierzchni oceanu dryfuje drewniana
obrecz. Prawdopodobieristwo, ze 6w z6tw — wynurzajac si¢ raz na sto lat — trafi
glowg w te obrecz, jest wigksze od prawdopodobieristwa odrodzenia si¢ w
cennym ludzkim ciele. Pomyslmy o tym!

Pierwszy Kongtrul Rinpocze, Lodro Thaje, w jednej ze swoich piesni
poréwnuje nas natomiast do kamienia, ktéry od zawsze spoczywal gdzies w
odmetach oceanu. Przez przypadek pragdy morskie na chwile wypchnety go na
powierzchni¢, gdzie zrzadzeniem losu zwisa lina, ktérej koniec dotyka tafli
wody. Ta lina symbolizuje Dharmeg. Jesli teraz nie chwycimy si¢ jej z catych
sil, znéw opadniemy na dno i bedziemy tam leze¢ przez niezliczone wieki. A
prawdopodobieinistwo, ze taka szansa jeszcze si¢ powtorzy, jest niemal zerowe.

Zwykle nie uSwiadamiajgc sobie, jak bardzo wyjatkowe jest to, co teraz mamy,
ludzie tracg cenny czas na rozpraszajace dziatania i malostkowe sprawy, gonigc
za niewaznymi rzeczami, za stawg, dobrym towarzystwem, bogactwem itp. Ale
miewaliSmy juz to wszystko niezliczong ilos¢ razy i co nam z tego przyszio?
Nawet jesli byliSmy bogaci albo staliSmy u szczytu kariery i tak koriczylo si¢
to upadkiem w nizsze swiaty. Mozna Smiato powiedzieé, ze jedynym skutkiem
naszych dotychczasowych zachoddéw jest to, ze wciaz i wcigz blgkamy si¢ w
samsarze. Naprawde powinnismy wreszcie doceni¢ t¢ wyjatkowa szansg, jaka
stata si¢ naszym udziatem.

Po tybetansku, gdy méwi si¢ o cennym ludzkim ciele, uzywa si¢ zwrotu

mily rincien ciok. Ciok oznacza ,,najwyzszy, najwspanialszy”; tytutuje si¢ tak



wylacznie najszlachetniejszych: Budde, Dharme, Sanghe i oSwieconych. Stowa
tego nie uzywa si¢ do opisywania zwyczajnych obiektéw. Skoro to zwykle cialo,
ten worek ze skoéry, wypelniony migsem, jelitami, krwig, usztywniony przez
kosci 1 powigzany Sciggnami, mianuje si¢ ,,najwyzszym”, ,,najwspanialszym”,
to znaczy, ze z perspektywy praktyki Dharmy musi by¢ rzeczywiscie czyms
niezwykle wartoSciowym.

Zastanbwmy si¢ tez nad tym, jak mato os6b w ogéle mysli o jakimkolwiek
rozwoju duchowym, ile z nich trafia na sciezk¢ Dharmy, a sposrdd tych, ktérzy
juz praktykuja, jak niewielu faktycznie dgzy do porzucenia o$miu swiatowych
dharm i szczerze pragnie uczyni¢ z Dharmy droge swego zycia. Tak wlasnie
powinni§my rozmysla¢ nad trudnoscig uzyskania tego cennego ludzkiego ciata.

Rozwazmy réwniez i to, jak tatwo t¢ szanse¢ zmarnowac. Jesli juz odrodziliSmy
si¢ jako cztowiek i otrzymalismy Nauki, to musimy by¢ swiadomi, ze nalezy je
wykorzysta¢ wiasnie teraz, poniewaz nie wiemy, kiedy umrzemy, nie wiemy,
jak wiele czasu nam pozostato. Gdy jestesmy miodzi, dni, miesigce i lata wydajg
si¢ bardzo dlugie. W miar¢ jak si¢ starzejemy, dni, miesiace, lata uptywajg
coraz szybciej 1 wydajg si¢ krétsze. Zaczynamy sobie zdawac sprawg z tego, jak
bardzo czas przelatuje nam migdzy palcami. Dopiero co byliSmy nastolatkami i
ani si¢ obejrzeliSmy, a mamy juz trzydziesci, czterdziesci, pieédziesigt i wiecej
lat. W bardzo podesztym wieku — mam nadzieje, ze wszyscy dozyjemy zdrowe;j
i pdZnej starosci — nie jesteSmy w stanie wykonywac¢ wielu czynnosci, trudniej
tez nam si¢ uczy¢. Bardzo tatwo straci¢ t¢ niezwyklg szanse, jakg daje nam

cenne ludzkie odrodzenie, marnujgc czas na jalowe dziatania.

Rozmyslanie drugie: Przemijalnosc

Tutaj rozpoczyna si¢ drugie rozmyslanie, ktére dotyczy nietrwatosci, czyli
zrozumienia faktu, ze wszystko na tym Swiecie jest przemijajace — takze my
sami. Nie wiemy, kiedy umrzemy, w zwigzku z tym nie powinnismy zwlekaé
z decyzjq o rozpoczgciu praktyki. Poswigémy si¢ Dharmie teraz, pdki nie jest

za poZno.



Tekst méwi: ,,Naczynie (caty $wiat) i jego zawartos¢ (wszystkie czujace
istoty) sa przemijajace, szczegdlnie oddech naszego zycia jest nietrwaly jak
barika powietrza. Czas $mierci jest nieznany, a kiedy umre moje ciato zamieni
si¢ w zwloki, dlatego praktykuje gorliwie, poniewaz w chwili smierci jedynie
Dharma jest pomocna”. Tradycyjnie rozwaza si¢ dwa rodzaje nietrwatosci:
przemijalnos¢ ,,naczynia”, czyli calego zewnetrznego Swiata, oraz przemijalnosé
»zawartosci” — zyjacych w tym swiecie istot.

Najpierw staramy si¢ zrozumiel, ze wszystkie zewnetrzne obiekty nie
maja w sobie nic trwatego. Mozna zaczg¢ od tak zwanego ,,grubego” aspektu
przemijalnosci: uswiadamiamy sobie, ze w calym wszechswiecie nie istnieje
nic, co nie podlegaloby zniszczeniu, zadna rzecz, ktéra istnialaby wiecznie.
Na przyktad géry, ktére z perspektywy naszego krotkiego zywota, wydajq
si¢ czym$ poteznym i trwatym, znikng kiedyS z powierzchni ziemi. Sam
wszechswiat takze nie bedzie trwal w nieskoriczonos¢. Nauki przekazane
przez Budde w abhidharmie, opisuja szczegbtowo, jak wszechswiaty powstajg,
trwaja przez pewien czas, a potem stopniowo ulegaja zniszczeniu.

Drugi, ,,subtelny” aspekt nietrwatosci méwi o przemijaniu z chwili na chwilg.
Nie ma w tym Swiecie niczego, co byloby zawsze takie samo, niezmienne.
Choéby wspomniane przed chwilg géry: w rzeczy samej nieustannie podlegaja
one zmianom, jedne ulegajg erozji, inne jeszcze si¢ wypigtrzajag. Dobrym
przyktadem jest tu réwniez sam czas. Wiemy, ze nie da si¢ go zatrzymac:
uptywajg dni i kolejne pory roku. Teraz jest lato, ale wkrétce liscie zwiedng i
nadejdzie jesien, a po niej zima. Nikt nie zmieni tego faktu przemijania.

PrzemysleliSmy zatem nietrwato$¢ zewnetrznego Swiata. PrzejdZmy teraz
do rozwazania drugiego rodzaju nietrwatosci, czyli przemijalnosci zyjacych
w nim istot. Dotyczy to oczywiscie wszelkich stworzen, ale dla naszych
celéw wystarczy analiza Swiata ludzi. Przypomnijmy sobie tych wszystkich,
ktérych znalismy, a ktérzy juz odeszli, nieraz zupetnie niespodziewanie: zgingli
w wypadku lub zabrata ich szybko postgpujaca choroba, na ktéra nie ma
lekarstwa. Na calym Swiecie w kazdej chwili umierajg tysigce os6b. Nas czeka

to rOwniez.



Musimy sobie uprzytomni¢, ze juz od chwili narodzin kazda przezyta
sekunda zbliza nas do $mierci. Kiedy przychodzimy na swiat, to jakby kto$
wypuszczat strzate z tuku — z kazdg chwilg strzata jest coraz blizej celu. Mozna
powiedzieé¢, ze w momencie zaptodnienia, gdy nasza §wiadomos¢ potaczyta
si¢ z komorka matki i ojca, zostal podpisany na nas wyrok smierci. I nie ma
od niego odwotania. Urodzi¢ si¢ to warunek konieczny i wystarczajacy, zeby
umrzeé. Umrze¢ — to jedyne, co naprawde musimy w zyciu uczynié. Nie ma od
tego zadnych wyjatkéw. Nigdy nie styszano o nikim, kto by nie umart. Wielcy
oswieceni mistrzowie, tacy jak Marpa, Milarepa i Gampopa, wszyscy opuscili
swoje fizyczne powtoki. Odchodzg nawet Buddowie. Nie ma powodu wierzyc¢,
Ze nas to nie spotka.

W dodatku czas zycia nie jest czyms ustalonym. Niektérzy ludzie dozywaja
p6Znej starosci, inni odchodzg miodo, jeszcze inni umierajg jako dzieci lub w
chwili narodzin, a nawet wczesniej — w tonie matki. Wiemy zatem, ze czeka
nas Smier¢, nie wiemy jednak, kiedy to nastgpi. Nie mozemy sobie zaplanowac:
,Dobrze, mam przed sobg tyle i tyle lat, w takim razie zrobie to i to”. Fakt,
iz kto$ jest miody, zdrowy, zdolny czy wysoko postawiony, nie jest zZadng
gwarancja, ze dozyje jutra. W dobitny sposéb uprzytomnit nam t¢ nauke Jego
Eminencja Dziamgong Kongtrul Rinpocze, ktéry zginat w wypadku, majac
ledwie trzydziesci lat. Nikt si¢ tego nie spodziewal, bo wszyscy sadzili, ze
osoba tak potrzebna jak on, musi zy¢ bardzo dlugo.

»Mam jeszcze mnéstwo waznych rzeczy do zrobienia — myslimy zwykle o
sobie — mam rézne zobowigzania” i odsuwamy mysl o Smierci. Nawet stuchajgc
nauk o przemijalnosci i niby rozumiejac, ze kiedys bedziemy musieli umrzed,
nie potrafimy tak naprawde wzigé sobie tego do serca. Siedzimy i uktadamy
plany na przysztos¢, myslimy, co chcielibysmy robi¢ jutro, pojutrze, za rok.
Ktadac si¢ spad, liczymy pienigdze albo zastanawiamy si¢, jak wypadliSmy w
oczach o0s6b, na opinii ktérych nam zalezy. Koncentrujemy si¢ na codziennych
sprawach, tak jakbySmy mieli pewnos¢, ze rano znéw si¢ obudzimy. A przeciez
tylu ludzi umiera we snie.

,»Oddech naszego zycia jest nietrwaly jak barika powietrza” — to klasyczne

poréwnanie, wzigte z pism Nagardzuny, jednego z najwigkszych Bodhisattwow



zyjacych po Buddzie Siakjamunim. Wedle innego tradycyjnego poréwnania
nasze zycie jest jak ptomien Swiecy na wietrze. Wiadomo, Ze na pewno zostanie
zdmuchniety, tyle tylko, ze nikt nie potrafi przewidzie¢, w ktérym momencie.
Po prostu nie da si¢ odgadna¢, kiedy umrzemy. Moze si¢ to sta¢ za chwilg albo
za kilkadziesiat lat.

Nagardzuna powiada, iz istnieje tak wiele przyczyn S$mierci, a tak mato
czynnikéw podtrzymujacych zycie, ze jesli po wydechu uda si¢ nam
ponownie zaczerpnaé powietrza, powinniSmy naprawd¢ uznaé to za cud.
Gdy zastanowimy si¢ nad tymi stowami, zrozumiemy, jak sg prawdziwe — tak
niewiele rzeczy stuzy podtrzymaniu naszego zycia, a w dodatku jestesmy od
nich catkowicie uzaleznieni. Musimy jes¢: jesli zabraknie nam jedzenia, to po
pewnym czasie umrzemy z glodu. Znacznie krécej wytrzymamy bez picia.
Musimy oddychac, co kilka lub kilkanascie sekund wymieni¢ porcje powietrza
w plucach. Wystarczy kilka minut bez tlenu i umieramy. Tak wiele jest rzeczy,
ktére mogg spowodowaé Smieré: mozna z czegos$ spasé, uderzy¢ sie, zatrud,
zakrztusi¢, mozna umrzeé ze Smiechu lub zdenerwowania.

Pamigtam histori¢, ktéra brzmi dos¢ zabawnie, lecz w istocie jest bardzo
smutna. Pokazuje ona, jak z btahych powodéw ludzie sami potrafig skrécié sobie
zycie. Opowiadat mi znajomy Amerykanin, ze pewien starszy cztowiek miat
swoje ulubione miejsce do parkowania samochodu. Tymczasem ktéregos dnia
zajechal przed dom i zobaczyt obce auto, postawione na tym wiasnie skrawku
ulicy. Obok bylo mndstwo wolnych miejsc, ale jego byto zajete. Cztowiek ten
tak si¢ zdenerwowalt, ze dostal zawatu serca i umart. Nawet takie drobiazgi, jak
niewtasciwie zaparkowany samochdd, mogg by¢ przyczyng sSmierci.

,,Czas smierci jest nieznany, a kiedy umre moje cialo zamieni si¢ w zwtoki...”
— jezeli przyjrzymy si¢ swojemu zyciu, Z pewnoscig zauwazymy, 7e znaczng
jego czes¢ spedzamy na dbaniu o wiasne cialo. Troszczymy si¢ wcigz, zeby je
nakarmic, odpowiednio ubra¢, schowa¢ pod dachem, gdzie bedzie mu ciepto i
wygodnie. Upiekszamy je, zeby podobalo si¢ innym, i korzystamy ze sSrodkéw
lokomocji, zeby si¢ za bardzo nie zmegczyto. A co z tego mamy? Wtasne ciato
okazuje si¢ Zrédiem nieustannych klopotow. Wkladamy w nie tyle wysitku
i pieniedzy, a ono co chwilg odmawia nam postuszeristwa, by na koniec stac si¢

martwym i bezuzytecznym.



W Przewodniku po sciezce Bodhisattwy Szantidewa poréwnuje te sytuacje do
probleméw z niewydarzonym stuzacym, w ktérego ciagle trzeba inwestowac,
utrzymywacé 1 optacaé, a on okazuje si¢ krngbrny, leniwy i w ogdle nie
wykonuje naszych poleceni. Kto troszczylby si¢ o takiego stuge?! Tymczasem
nasze cialo zachowuje si¢ identycznie — wiele wymaga, a prawie nic nie daje
w zamian. To naprawd¢ niezrozumiale, dlaczego ciggle posSwigcamy mu tyle
uwagi! Szantidewa powiada, ze powinniSmy dac ciatu tylko tyle, ile mu si¢
nalezy. Oczywiscie utrzymac je przy zyciu, nakarmic¢ i zadbac o jego zdrowie,
ale nie poswigca¢ mu przesadnej uwagi.

Pomyslmy tez, ze to cialo, o ktére teraz tak dbamy, po Smierci stanie si¢
niczym innym, jak tylko kupg migsa w skérzanym worku. I nie bgdzie z niego
zadnego pozytku. Najprawdopodobniej zostanie wrzucone do dziury w ziemi,
gdzie pomalutku zjedzg je robaki. Ewentualnie moze zosta¢ spalone i zostanie
po nim kupka popiotu. Stanie si¢ tak, jesli za zycia nie zadbamy o wykorzystanie
go we wiasciwy sposoéb.

W tradycyjnych naukach poréwnuje si¢ cialo do glinianego dzbana, ktéry
w chwili rozbicia staje si¢ bezuzyteczny. Jesli jednak zaprzegniemy cialo do
pracy i uczynimy zen podstawe do praktykowania Dharmy, bedzie mozna je
poréwnac do dzbana ze ztota — nawet po rozbiciu kruszec nie utraci na wartosci,
efekty praktyki zostang bowiem z nami takze po Smierci.

,...Dlatego praktykuje gorliwie, poniewaz w chwili §mierci jedynie Dharma
jest pomocna”. Na co dzien ulegamy ztudzeniu, sadzac, ze rzeczy, o ktére si¢
troszczymy, sg trwate i niezmienne. Staramy si¢ zdoby¢ i utrzymac przyjaciot,
rodzing czy majatek. Poczucie szczescia uzalezniamy od posiadania bliskich
ludzi i materialnego dobrobytu. Nie myslimy o tym, ze w chwili $mierci
wszystko to przyjdzie nam utraci¢, o ile, ma si¢ rozumiec, nie zostaniemy
zmuszeni do rozstania z tym, co nam najdrozsze, jeszcze za zycia. Moze si¢
przeciez zdarzyé, ze przedwczesnie opuszcza nas ci, ktérych kochamy, albo
stracimy caly dobytek.

Nawet jesli dozyjemy starosci otoczeni serdecznymi ludZmi i bogactwem,
i tak w chwili $mierci nie zda si¢ to na nic. Ani majetnosci, ani przyjaciele

nie mogg pdjs¢ za nami. Samotnie przekraczamy prég $mierci i odchodzimy
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w nieznang przysztos¢ pozbawieni wszystkiego, co posiadaliSmy. Nie moze
nam towarzyszy¢ nawet ciatlo. W takiej chwili prawdziwg podporg sa tylko
rezultaty praktykowania Dharmy.

Zatem ilekro¢ dowiadujemy si¢ o czyjejs Smierci lub widzimy, jak umierajg
inni, warto odnies¢ t¢ sytuacje do nas samych. Sprébujmy pomysle¢ choé przez
chwile, ze naprawde nie wiadomo, kiedy nadejdzie nasz kres. By¢ moze zostato
nam juz niewiele czasu. Kto wie, czy nie umrzemy wtasnie dzis? A wtedy nie
pomoze nam nikt i nic — précz Dharmy.

Nie idzie tu oczywiscie o wprawienie si¢ w ponury nastrdj czy fatalistyczne
przygnebienie. Poprawne zrozumienie nauk o przemijalnosci powinno
zaowocowaé pilnoscig i checig jak najlepszego wykorzystania czasu, ktéry
nam pozostat. Dzieki niemu zyskamy zdrowy dystans do spraw tego Swiata
i bedziemy wystrzegac si¢ tak typowego odktadania wysitku na pdzniej. Nie
wolno nam mysleé, ze mamy jeszcze mndstwo czasu i zajmiemy si¢ praktyka
dopiero, gdy poczujemy zblizajacg si¢ Smieré. Wtedy bedzie juz za pdzno!
Dharma jest pomocna w czasie umierania tylko o tyle, o ile jesteSmy w niej
biegli dzigki wytezonej, wiasciwej praktyce.

W dostrzeganiu przemijalnosci warto ¢wiczy¢ si¢ stale, nie tylko siedzgc na
poduszce medytacyjnej. W dowolnej sytuacji codziennego zycia zatrzymajmy
si¢ na sekunde i sprébujmy pomyslec, co by si¢ stato, gdybySmy umarli wtasnie
teraz. Jest to zupetnie prawdopodobne, w kazdej chwili moze pojawic si¢ ktéras
z wielu przyczyn $mierci. Odpowiedzmy sobie na pytanie, czy stan, w jakim
znajduje si¢ nasz umyst, jest rzeczywiscie taki, z jakim chcieliby$Smy odchodzi¢
z tego Swiata?

Wiadomo, ze stan umystu w momencie umierania jest czynnikiem, ktéry
w duzym stopniu determinuje to, co stanie si¢ z nami po §mierci i jakie bedzie
nasze przyszle odrodzenie. Starajmy si¢ o tym pamigtaé, zwlaszcza gdy
jestesmy poirytowani, spigeci czy rozzloszczeni, kiedy ktos nas zdenerwowatl,
obrazit albo wzbudzit w nas inne mato konstruktywne uczucia. PodejdZzmy do
tego w nastepujacy sposob: ,,Gdybym si¢ dowiedzial, ze za chwil¢ umre, czy
chcialbym odchodzi¢ w takim stanie umystu? Przeciez powdd mojej irytacji

badZ zazdrosci nie pdjdzie za mng za prég Smierci. Ludzie, z ktérymi si¢ kldce,
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ktérzy mnie rozgniewali, wkrétce przestang dla mnie istnieé. W chwili Smierci
cala ta sytuacja bedzie bez znaczenia, jak zeszioroczny snieg”.

Regularnie powtarzajac to ¢wiczenie, zaczynamy w koncu dostrzegac,
jak malostkowe sa przyczyny naszych negatywnych reakcji. Stopniowo
nabieramy do nich dystansu, dzigki czemu rozluZzniamy umyst i pozytywnie
zmieniamy nastawienie do tego, co nas spotyka. Jesli zdarzy si¢ nam poktdcicé
z najblizszymi, powinnismy natychmiast pomysle¢: ,,By¢é moze to ostatni dzien,
ostatnia chwila, jaka spedzamy razem. Przeciez kazde z nas moze umrzed
w kazdej chwili. Gdyby ta miata okazacd si¢ ostatnig, szkoda traci¢ ja na kiétnie.
Moze to ostatnia szansa na okazanie bliskim odrobiny mitosci i ciepta oraz
zbudowanie czegos dobrego na przysztos¢?”

Pamietajmy o tgczeniu rozmyslania o Smierci z innymi naukami Dharmy.
Bez tego mozemy utraci¢ poczucie sensu zycia, doprowadzi¢ si¢ do frustracji
i przekonania, 7ze nie warto w nic si¢ angazowal. Bylby to duzy btad.
Rozmyslaniom nad przemijalnoScia powinno towarzyszy¢ przede wszystkim
praktykowanie bodhicitty. Rozwazanie nietrwalosci w potaczeniu z troska
o inne czujace istoty staje si¢ korzeniem wszystkich pozytywnych wlasciwosci
rozwijanych na Sciezce. Z drugiej strony, pomijanie tej kontemplacji jest podstawa
wszystkich btedow, wszystkich upadkéw, wykroczen i ztamanych slubowar.

Milarepa, nim zostal stynnym joginem, dopuscit si¢ wielkiego zta. Kiedy
jednak wstapit juz na Sciezk¢ Dharmy, praktykowal z tak wielka pilnoscig
i wytrwaloscig, ze w ciggu tego samego zywota osiagnat pelne Oswiecenie
— urzeczywistnit Dharmakaj¢. Uczniowie stuchajgc historii jego zycia, mowili:
» 1y, Mistrzu, jestes wielka, wyjatkowg istotg, dlatego nie straszny byt Ci tak
wielki wysilek i z tatwoscig osiagnates Urzeczywistnienie. Ale my, szarzy
ludzie, na pewno nie jesteSmy w stanie tego zrobi¢”. ,,Nie wolno wam tak
mysle¢ — karcit ich wtedy Milarepa. — Jestem takim samym cziowiekiem
jak wy. Zapewne dopuscitem si¢ nawet znacznie wigkszych niegodziwosci.
Osiggnatem Wyzwolenie tylko dlatego, ze uwierzylem w prawo karmy
i rozmyslatem o przemijalnosci”.

Milarepa zaczat praktykowac, majac czterdziesci lat. Najpierw zrozumial,

ze popekit wiele zta i zgodnie z prawem karmy bedzie musiat w przysztosci
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doswiadczy¢ skutkéw swoich czynéw. Uswiadomit tez sobie, ze moze umrzed
w kazdej chwili. Obawiajac si¢ tego, praktykowat pilnie i z wielkg wytrwatoscia.
My takze mozemy rozwinaé takg pilnos¢ w medytacji. Jest to gléwna korzys¢,

jaka ptynie z rozmyslania nad przemijalnoscia.

Rozmyslanie trzecie: Karma - prawo przyczyn i skutkow

Nastepny krok to trzecia medytacja: rozmyslanie o karmie, czyli o dziataniach
i ich skutkach. Dzieki tym rozwazaniom zaczynamy rozumieé, ze cale nasze
cierpienie pochodzi z nagromadzenia negatywnej karmy, czyli ztych czynéw
popetnianych w przesztosci. Widzimy, jak wazne jest unikanie zasiewania
nasion cierpienia, czyli negatywnych czynéw, a takze budowanie tego, co
szlachetne, i gromadzenie pozytywnej karmy. Wprawdzie ostateczna natura
umystu jako taka pozostaje poza pojeciami dobra i zla, ale to dzieki prawym
czynom pojawiaja si¢ warunki, ktére pozwalajg na jej urzeczywistnienie.
Swiadomos¢ tego nadaje odpowiedni kierunek naszej praktyce Dharmy.

W tekscie czytamy: ,,W chwili $mierci nie osigga si¢ wolnosci, lecz wtedy
pozostaje moja karma. Chce wigc juz teraz zaprzestaé czynienia zla, caty czas
wypetié¢ dobrymi dziataniami i stale utrzymywac t¢ motywacj¢”. Nie jest to
najlepsze tlumaczenie — powinno by¢ ,,w chwili $mierci nie mam moznosci
dokonania wyboru”, poniewaz nie panujemy woOwczas nad sytuacjg i nie
mozemy dowolnie wybra¢ sobie odrodzenia. To nagromadzone w umysle
karmiczne sktonnosci bedg decydowac, co stanie si¢ z nami po Smierci.

Wezmy za przyklad sen. Wigkszos$¢ z nas $nigc, nie panuje nad umystem.
We $nie wydarzajg si¢ rozne rzeczy, a my nie mamy na to wielkiego wptywu.
Naszymi marzeniami sennymi kieruja nagromadzone na jawie wrazenia. To
samo czeka nas w stanie bardo. Tyle tylko, ze jeszcze trudniej jest wtedy
sprawowac kontrole nad tym, co dzieje si¢ z umystem. Decyduja za nas skutki
dziatan, jakich dokonaliSmy w poprzednich zywotach, popychajac nasz umyst
w okreslonym kierunku, a my bezwolnie za tym podgzamy. Kiedy nadchodzi

moment spotkania nastgpnych narodzin, nasze sktonnosci karmiczne pojawiaja
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si¢ niczym tlum, ktéry usituje si¢ przecisngé przez waskie drzwi. W tratujace;j
si¢ tluszczy wygrywa najsilniejszy i to on jako pierwszy przechodzi na drugg
strong. Zwycieza wiec ta sklonnos¢, ktdra najsilniej zakorzenita si¢ w naszym
umysle. Staje si¢ ona czynnikiem decydujacym, ktéry kieruje nas ku nowemu
odrodzeniu, nie pozostawiajac nam zadnego wyboru.

Niewiele zatem da si¢ zrobi¢ po S$mierci. Jedyne, co zalezy od nas, to
podjecie przygotowar jeszcze za zycia. Chcac uzyskac dobre odrodzenie, dzieki
ktéremu bedziemy mogli dalej si¢ rozwija¢, musimy zadbac o to, by ,,juz teraz
zaprzestaé czynienia zla i caly czas wypetni¢ dobrymi dzialaniami”. Dzigki
temu w nastepnym zyciu napotkamy odpowiednie warunki do praktykowania
Dharmy i bgdziemy w stanie nadal dazy¢ ku Oswieceniu.

Zeby gromadzi¢ dobra karme, musimy najpierw zrozumieé, czym jest
pozytywne, a czym negatywne dzialanie. Nie bedziemy omawiaé tutaj
trzeciego rodzaju dzialar, o ktérym wspominajg teksty buddyjskie. Sa to czyny
»pasywne” (inaczej zwane ,,dzialaniami bez ruchu”), czyli stany wyciszenia
medytacyjnego, ktére prowadza do odrodzenia w sferze bogéw foremnych
lub bezforemnych, czyli narodzin w wyzszych i pelnych btogosci — lecz wcigz
samsarycznych — swiatach.

Definicja dwoch podstawowych rodzajow dziatan jest nastgpujaca: czyny
pozytywne to takie, ktére w przysziosci zaowocujg dobrymi warunkami
i szczeSciem dla nas samych. Negatywne zas$ to takie, ktérych efektem bedzie
cierpienie.

Tradycyjnie méwi si¢ o dziesigciu pozytywnych dziataniach. Trzy
z nich odnoszg si¢ do ciala. Sg to: ochranianie zycia innych, praktykowanie
szczodrosci oraz wilasciwe postgpowanie seksualne. Cztery odnosza si¢ do
mowy. Po pierwsze, powinnismy by¢ prawdomoéwni. Po drugie, nalezy mowic
mito i uprzejmie, uspokajajac w ten sposéb umysty innych. Po trzecie trzeba
si¢ stara¢, by nasze stowa zazegnywaly spory, utrwalaly zgode i przyjazi.
Po czwarte wreszcie, mowic¢ rzeczy sensowne, ktdre sg potrzebne w danej
sytuacji. Trzy ostatnie pozytywne dzialania odnoszg si¢ do umystu. Pierwsze
to bycie zadowolonym z tego, co si¢ ma, powscigganie pragnieri. Drugie to

zyczenie, aby inni byli szczgsliwi, okazywanie im zyczliwosci, traktowanie
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z wyrozumiatoscig i dobrocig. Trzecie to posiadanie wtasciwych pogladéw na
temat karmy, Trzech Klejnotéw i duchowe;j sciezki.

Dziesi¢¢ podstawowych negatywnych czynéw, ktérych nalezy unikac, jest
przeciwienstwem wymienionych przed chwilg dziatan pozytywnych. Nie
powinniSmy zatem zabijaé, kras¢ ani krzywdzi¢ seksualnie; ktamac¢, mowic
szorstko i1 nieuprzejmie, sktécaé przyjaciét i bezmyslnie paplaé; pragngé zbyt
wiele dla siebie, zyczy¢ innym Zle oraz trwa¢ w blednych pogladach.

Teksty wymieniajg jeszcze pig¢ skrajnie negatywnych uczynkéw. Sg to:
zabicie ojca, zabicie matki, zabicie Arhata, spowodowanie roztamu w Sandze
oraz przelanie krwi Buddy. Po tybetarisku nazywa si¢ to tsam me nga. Nga
znaczy ,,pie¢”, a tsam me — ,bezposrednio” czy, dostownie, ,,nic pomigdzy”.
Jezeli popeliwszy ktérys z tych czyndéw, natychmiast tego nie pozalujemy
i nie wlozymy wielkiego wysitku w oczyszczenie zla, to po smierci nie bedziemy
doswiadczac rozdzielajgcego kolejne zywoty stanu posredniego bardo, tylko od
razu bezposrednio odrodzimy si¢ w piektach.

Latwo powiedzieC, ze istniejg pozytywne i negatywne czyny. Teoretycznie
wydaje si¢ to bardzo proste, w praktyce moze jednak okaza¢ si¢ bardziej
skomplikowane. Watpig, by ktos z nas lubowat si¢ w takich negatywnosciach,
jak zabijanie czy okradanie innych. To przypadki skrajne. W istocie na
co dziei wykonujemy niezliczone dzialania, ktérych ocena nie jest tak
jednoznaczna. Gdyby istnial spis uwzgledniajacy wszystkie mozliwe decyzje
i czyny, moglibysmy zawsze odszuka¢ odpowiedni punkt i sprawdzié, jak
nalezy postapi¢. Niestety, takiej listy nie ma. Sami musimy dokona¢ wyboru,
jak zachowa¢é si¢ w danej sytuacji. Sami tez ponosimy konsekwencje kazdej
podjetej decyzji.

Jak zatem radzi¢ sobie z rozpoznawaniem dobrych i ztych uczynké6w? Przede
wszystkim nalezy zaja¢ si¢ motywacjg, ktéra stoi za konkretnym dziataniem.
Budda Siakjamuni nauczal, ze karma to motywacje i wyptywajace z nich czyny.
Cokolwiek robimy, niezwykle istotne jest nastawienie umystu. Identyczne
Z pozoru czynnosci przyniosg zupetnie inne rezultaty w zaleznosci od tego, czy
powoduje nami dobre serce, che¢ niesienia pomocy czy tez nienawis¢, zazdros¢é

albo inne niskie pobudki.
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Budda nauczal, ze caly swiat jest wynikiem karmy. Kraj, w ktérym
si¢ urodziliSmy, otoczenie, w jakim zyjemy, wszystko to jest efektem
naszych karmicznych uwarunkowarn. Dotyczy to kazdej sytuacji, w jakiej
si¢ znajdziemy. MoglibySmy na przykiad meczy¢ si¢ teraz w towarzystwie
agresywnych, niemitych ludzi, a tymczasem siedzimy posréd przyjaciét,
w spokojnym miejscu i stuchamy nauk Dharmy. To takze skutek dokonanych
kiedys dziatai. Owocem karmy jest réwniez nasze ciato. Jedni sg zdrowi i silni,
inni — chorowici i stabi.

Cechy charakteru i sktonnosci tez sg Scisle zwigzane z naszymi poprzednimi
aktywnosciami. Termin ,sklonnosci” obejmuje réwniez sfer¢ duchowa.
Niektérzy maja wielkie zaufanie do Dharmy, z tatwoscig rozumiejg i
stosujg Nauki. Innym nastrecza to trudnosci, sg stale nekani watpliwosciami
i przeszkodami na Sciezce.

Postarajmy si¢ dobrze zrozumied, jak to dziata. Nie jest tak, ze kto$
niezaleznie od nas, arbitralnie ustala, co zrobiliSmy dobrze, a co Zle. Czgsto
ludzie skionni sg wierzy¢, ze istnieje jakas wyzsza sila, ktéra zapisuje gdzies
sobie nasze czyny. Po cichu liczymy na to, Ze moze uda si¢ ja przechytrzy¢
i cos przed nig ukry¢, a nuz si¢ pomyli — czegos nie zauwazy i nie odnotuje
— albo z sympatii potraktuje nas ulgowo. Oszukujemy samych siebie! Karma
nie jest niczyim kaprysem — to niewzruszone prawo, dzialajace konsekwentnie
i bezosobowo.

Przyczyny wszystkiego, dostownie wszystkiego, co wydarza si¢ w naszym
zyciu, stwarzamy my sami. To, kim teraz jesteSmy i co nas spotyka, jest wynikiem
tego, kim bylismy i co czyniliSmy w przesztosci. Chociaz nie pamigtamy swych
poprzednich zywotéw, majg one wplyw na terazniejszo$¢. Budda mawiat, ze
jesli chcemy dowiedziec sig, kim byliSmy i jak postepowaliSmy w przesztosci,
wystarczy spojrzec na to, jacy i gdzie jesteSmy obecnie. Wszystkie nasze dobre
i zle sklonnosci, wszelkie korzystne i trudne warunki zycia, sympatyczne
i paskudne sytuacje, ktére pojawiajg si¢ na naszej drodze, sg efektem czyndw,
jakich kiedys dokonaliSmy. A gdyby kogos interesowalo poznanie swego
przysztego odrodzenia, niech przyjrzy si¢ uwaznie temu, co robi teraz.
W tym zyciu, w kazdej chwili zasadzamy nasiona, ktérych owoce zbierzemy
w przysztosci.
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Studiujac nauki o karmie, musimy dobrze zrozumiec¢ te zaleznosci. Z jedne]
strony, nie ma zadnej przypadkowosci w tym, co si¢ nam przydarza. Wszystko
jest wynikiem naszego wczesniejszego zachowania. Méwi si¢, ze nawet
odcienie koloréw na ogonie pawia majg swoje przyczyny karmiczne. Z drugie;j
strony, nie wolno interpretowac tego w sposéb fatalistyczny: skoro wszystko
jest wynikiem karmy, to nie ma znaczenia, co zrobig, bo i tak spotka mnie to, co
jest mi karmicznie przeznaczone. Tak nie jest!

Nauki o karmie nie zaprzeczaja wolnej woli. ZnaleZliSmy si¢ w okreslonej
sytuacji i mamy okreslone sktonnosci — na przyktad spotykamy kogos, kto
méwi nam rzeczy nieprzyjemne, a w naszym umysle pojawia si¢ uczucie
niezadowolenia: to rzeczywiscie jest rezultatem naszej karmy, ale na tym koniec.
W tym miejscu mozemy dokona¢ wyboru: dziata¢ zgodnie z wzbierajacym
w nas gniewem, odpowiedzie¢ w rownie niemity sposob lub nawet doprowadzi¢
do rekoczynéw — wtedy w przysztosci znéw bedziemy napotykaé podobne albo
jeszcze gorsze sytuacje jako karmiczny skutek obecnego zachowania. Ale
mozemy tez sprobowaé zapanowac nad soba, postanowi¢, ze bedziemy si¢
¢wiczy¢ w cierpliwosci i cho¢ pojawia si¢ gniew, nie okazujemy go stowem
ani czynem, odpowiadajac uprzejmie i tagodnie. W ten sposéb zasiewamy
przyczyny przyszlego szczgscia.

Trzeba jednak przyznaé, ze ci, ktérzy nie praktykuja Dharmy, na ogét nie
majg wielkiego wyboru. Zwykle ulegajg sktonnosciom i emocjom, utwierdzajac
si¢ w nich coraz bardziej. Im wigcej medytujemy, tym wiecej pojawia si¢
wolnosci, mozliwosci wyboru, zdolnosci §wiadomego kierowania wlasnym
zyciem. Pamigtajmy przy tym, ze méwimy tu tylko o ludziach. Zwierzeta na
przyktad majg bardzo ograniczone mozliwosci dokonywania wyboru, poniewaz
ich umysty sg tak uwarunkowane i zaciemnione, ze potrafig reagowac tylko
zgodnie z wrodzonymi sklonnosciami.

7 prawem karmy zwigzane sg cztery podstawowe prawidtowosci. Po
pierwsze: pozytywne czyny zawsze pIrzynosza Szczescie, a negatywne
prowadzg do cierpienia. I nie da si¢ tego oming¢. Dziata to automatycznie, jak
prawo przyrody.
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Druga prawidilowos¢ mowi, ze — w zaleznosci od warunkéw — nawet
niewielkie pozytywne czyny mogg przynies¢ wielkie szczgscie, zas drobne
negatywne dzialania skutkuja czasem ogromnym cierpieniem. Innymi stowy,
z malych nasion rosng wielkie drzewa. Budda i inni urzeczywistnieni
mistrzowie, ktérzy widzg umysly istot i znajg ciag ich odrodzen, wielokrotnie
wyjasniali, jakie konkretne czyny z poprzednich zywotéw spowodowaly, ze
dana osoba doswiadczata okreslonego szczgscia lub cierpienia.

Wedlug trzeciego prawa, gdy czyn zostat popelniony, nie ma juz odwrotu.
Weczesniej czy pdzniej przyniesie on rezultaty, chyba ze ktos potrafi go oczyscicé
za pomocg specjalnych praktyk. Nawet jesli jakies dziatanie nie owocuje
przez niezmierzone kalpy, to nie znaczy, ze przepadlo. Gdy tylko zbiorg si¢
odpowiednie warunki, z pewnoscig doswiadczymy jego skutkéw. Stowem, nic
nie odchodzi w niepamigc.

Po czwarte: czyn zawsze powraca do sprawcy. Nie mozemy przela¢ efektu
naszych dziatar na kogos innego. Istniejg prymitywne religie, w ktérych sktada
si¢ krwawe ofiary, wierzac, ze w ten sposéb mozna odkupic¢ wiasne grzechy. Sa
to bledne poglady. Takie dzialanie przysparza tylko jeszcze wigkszych cierpien
w przysztosci. Cokolwiek zrobimy, nikt nie do§wiadczy karmicznych skutkéw
naszych czynéw, tylko my sami. Nigdy nie cierpimy tez za cudze ,,grzechy”
— sami budujemy wlasng karme.

Na szczgscie, jak juz mowiliSmy, nauki o karmie nie sg fatalistyczne. W
buddyzmie istniejg specjalne praktyki oraz tak zwane ,.cztery oczyszczajace
moce”, dzigki ktérym da si¢ pokonac¢ kazdy negatywny czyn. Mozemy sprawic,
ze efekty dokonanych przez nas ztych dziatad nie przejawig si¢ lub zostang
znacznie ostabione. Opowiem o tym wigcej przy omawianiu drugiej czesci
nyndro, czyli medytacji Dordze Sempa.

Gdybysmy naprawd¢ rozumieli prawo karmy, to nawet przez mysl by
nam nie przeszto, zeby zrobi¢ co$ negatywnego. WystrzegalibySmy sie¢ nie
tylko powaznych, ale nawet najmniejszych przewinien. Problem w tym, ze
nie potrafimy w pelni zobaczy¢, jak to dziala. Znamy ogdlne reguty, ale nie
widzimy bezposrednio, jakie czyny prowadza do jakich skutkéw. Brak nam

narzedzi, dzigki ktérym moglibySmy zglebi¢ te kwestie. Dlatego tak trudno
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pozby¢ sie tendencji do popelniania drobnych wystgpkéw. Méwimy sobie:
»Moze to jest pewna nieuczciwosé, ale przeciez nikt nie zauwazy i nikt nie
bedzie si¢ czutl pokrzywdzony, a ja na tym skorzystam”. Poniewaz zwykle
nie doswiadczamy natychmiast skutkéw swoich czynéw, mozemy zy¢ dalej
w przeswiadczeniu, ze nie stalo si¢ nic ztego. Ale rezultaty zadnego dziatania
nie zanikajg — powrdca do nas wezesniej czy pézniej.

Gdybysmy mogli to ujrze¢ od razu, szykujac si¢ do jakiegos wystepku,
z pewnoscig bySmy z niego zrezygnowali. I na tym wiasnie polega problem:
karma nie przynosi skutkéw natychmiast, czasem na rezultat trzeba czekac
bardzo, bardzo dlugo i trudno wtedy skojarzy¢ go z przyczyna.

Dlatego tez trudno nam zrozumie¢, jak dziala owo prawo. Prébujemy
oszukiwac siebie samych, robigc co$ niewtasciwego dla chwilowego zysku.
Przez moment czujemy si¢ doskonale i nie zdajemy sobie sprawy, ze za jakis
czas nasze dzialanie stanie si¢ przyczyng wielkich trudnosci.

Budda przekazal nauki o karmie dla naszego dobra. Nie jest karzacym
sedzig, ktéry bedzie wymierzaé sprawiedliwos¢ za kazdy czyn. Nalezy go
raczej poréwnac do starszego, doswiadczonego opiekuna, ktéry mowi dziecku:
»INie wkladaj reki do ognia, bo parzy”. Oczywiscie dziecko nie wierzy i musi
si¢ przekonac na wlasnej skoérze. Ale potem bedzie uwazaé. Wszyscy wiemy
z doswiadczenia, ze dotykanie ognia przynosi bél. Dlatego nawet jesli ogien
mami przyjemnym blaskiem, nikt nie wktada reki w ptomienie. Niedoskonatos¢
tego przyktadu polega na tym, ze skutek dzialania jest natychmiastowy i tatwo
skojarzy¢ go z przyczyng. Z karma niestety tak nie jest.

Gdybysmy rownie prosto doswiadczali skutkdw negatywnych czynéw, tatwo
by si¢ byto ich wystrzegaé. Tymczasem czesto si¢ zdarza, ze choc teoretycznie
wiemy, iz jakie$ dzialanie jest negatywne, mimo wszystko decydujemy si¢ na
nie. Myslimy, ze jesli nikt si¢ nie dowie, to z pewnoscig unikniemy kary.

Wyobrazmy sobie, ze na stole leza cukierki — putapka na zlodzieja. Sa
stodkie i bardzo smaczne, lecz zawierajg trucizng¢ o opdZznionym dzialaniu.

Moéwimy dziecku: ,,Tylko nie jedz tych cukierkéw, sg zatrute!” Jezeli nam
uwierzy, nie tknie zadnego. Jesli jednak pomysli: ,,Eee, to tylko takie gadanie,

wezmge jeden, nawet nie zauwazg”’, a potem wilozy cukierek do ust i poczuje
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wylacznie stodycz, to chetnie siggnie po nastepny. Moze zjes¢ ich wiele, zanim
trucizna zacznie dzialaé.

Doktadnie tak samo jest z negatywnymi czynami: nie zdajemy sobie sprawy,
ze sg one szkodliwe przede wszystkim dla nas i tylko my bedziemy doswiadczad
ich skutkéw. JesteSmy jak dzieci — nie dbamy o to, co spotka nas w przysztosci,
skoro teraz jest tak przyjemnie. Nawet osoby praktykujagce Dharme, ktére
czesto stuchajg nauk czy wiele studiuja, ulegaja tego rodzaju ztudzeniom.
Bywa réwniez i tak, ze zdajemy sobie sprawe, iz jakis czyn jest negatywny, lecz
zaslepieni pragnieniem zdobycia czegos lub kogos, nie potrafimy powstrzymac
si¢ przed dzialaniem. Czasami z kolei wiemy, ze powinnismy zdoby¢ si¢ na
jakis dobry, szlachetny uczynek, ale paralizuje nas strach lub obawa przed
utratg czegos. Zbyt czgsto przedktadamy chwilowe korzysci nad dalekosi¢zng
perspektywe.

Powinnismy wigc wciaz i wcigz rozmyslaé o prawie karmy. Idzie o to, by
nauki te przestaty by¢ li tylko intelektualnymi rozwazaniami. Trzeba naprawde
przesigkngé nimi do szpiku kosci. Wtedy nie bedziemy musieli walczyc

z pokusami, bo ochota na czynienie zta opusci nas sama z siebie.

Rozmyslanie czwarte: Cierpienia samsary

Czwarte rozmyslanie jest kontemplowaniem cierpien samsary. W wyniku
tych rozwazai powinniSmy zrozumiec, jak plonne s3 nasze oczekiwania,
ze kiedyS$ znajdziemy w samsarze ciepty kacik, w ktérym mozna si¢ nieZle
urzadzié, gdzie nie dosiggng nas problemy ani bdl, gdzie znajdziemy peing
satysfakcje i1 szczgscie. To rozmyslanie prowadzi do catkowitego wyrzeczenia
si¢ wszystkiego, co tymczasowe i samsaryczne. Naszym jedynym dazeniem
stanie si¢ osiggniecie tego, co ponadczasowe i wykraczajgce poza krag narodzin
i Smierci, czyli dojscie do pelnego Oswiecenia.

Przypusémy, ze zrozumieliSmy, jak cenna jest nasza obecna egzystencja,
ktéra w dodatku w kazdej chwili mozemy straci¢. Stato si¢ dla nas wazne, by
nie zmarnowac tej szansy. Postanawiamy dobrze wykorzystac to zycie, unikajac
w mysl prawa karmy negatywnych dziatan i czyniac to, co pozytywne. Wcigz
jednak mozemy si¢ tudzié, ze dzieki takiemu postgpowaniu zapewnimy sobie
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lepsze odrodzenie i po Smierci bedziemy ptawi¢ si¢ w rozkoszach. Na przyktad
liczymy na to, ze urodzimy si¢ w wyzszych sferach samsary jako bog, ktory
przez niezwykle dlugi czas doSwiadcza nieziemskiej btogosci, ewentualnie
jako cztowiek, ale zdrowy, wiecznie miody, dobrze urzadzony, w bogatym
kraju, optywajacy w luksusy. Zeby uwolni¢ nas od takich bezsensownych
oczekiwan, Budda nauczal o niedoskonatosciach samsary i cierpieniach, jakie
s3 jej udziatem.

Stowo ,,cierpienie” nie jest najlepszym ttumaczeniem, nie oddaje bowiem w
pelni znaczenia tybetariskiego terminu du ngal. Nie idzie tu tylko o intensywny
bél, fizyczny czy psychiczny, ale o wszystkie coraz subtelniejsze odcienie
tego uczucia, az po ledwie dostrzegalny brak satysfakcji. Scisle rzecz biorac,
wymienia si¢ trzy rodzaje cierpienia. Pierwsze z nich to doslownie cierpienie
cierpienia, czyli to, co zwykle rozumiemy pod tym stowem: bél, choroba,
rozpacz roztgki i tak dalej. Mysle, ze mozemy nazwac to cierpieniem bolu.

Kiedy studiuje si¢ te nauki doktadniej, w tym miejscu wyjasnia si¢ bardzo
szczegotowo, jakich cierpieri doznaja istoty we wszystkich szesciu sferach
egzystencji. Swiaty piekielne, dreczonych duchéw i zwierzat sa w oczywisty
sposéb wypelnione strachem i udrgka, ale tak zwane wyzsze Swiaty: ludzi,
p6tbogéw 1 bogdw, takze nie sq wolne od cierpienia. Nawet jesli przez chwilg
doswiadczamy tu szczescia, i tak wczesniej czy pdZniej sie ono koriczy.
Bogowie cieszg si¢ przyjemnosciami najdluzej, bo przez cale zycie, ale gdy
zbliza si¢ moment §mierci, zaczynaja odczuwadé zwiazane z tym przykrosci, az
w koricu ich boskie odrodzenie dobiega kresu i spadajg do nizszych swiatow,
gdzie czekajq na nich r6zne meki.

Moéwi sig, ze w Swiecie ludzkim doswiadczamy czterech gtéwnych rodzajow
cierpienia. Pierwsze z nich to cierpienie narodzin, ktérego wigkszos¢ z nas nie
pamieta, ale bardzo dokladnie opisujg je wielcy lamowie, ktérzy swiadomie
przechodzg przez ten proces. Réwniez Budda w wielu sutrach ukazuje kolejne
etapy niewygody i bdlu, jakich doswiadcza ludzka istota w czasie pobytu
w tonie i porodu.

Drugie z tych cierpien, ktére zna wiekszos¢ z nas, to cierpienie choroby.

Nawet lekkie przezigbienie nie jest niczym przyjemnym, a zdarzajg si¢ przeciez
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bardzo powazne schorzenia, nieraz towarzyszace nam przez cale zycie. Sa
ludzie dreczeni okropnym, dlugotrwalym bélem i osoby niepetnosprawne,
catkowicie zalezne od opieki innych, co przynosi dodatkowe, nie tylko fizyczne,
ale i psychiczne katusze.

Trzecim jest cierpienie starosci. Nie kazdy go doswiadczy, gdyz niektérzy
umierajg mtodo, ale jesli dozyjemy s¢dziwego wieku, odczujemy te ucigzliwosci.
Przez cate zycie byliSmy niezalezni i peini energii, a na staros¢ stajemy si¢
cigzarem dla bliskich; czujemy si¢ niepotrzebni, stabnie nasza pamieé, nie
poznajemy najblizszych, nie mozemy sobie przypomniec tego, co wydarzylo si¢
ledwie przed chwila. Nasze ciato, ktére wczesniej byto Zrodtem przyjemnosci,
teraz sprawia wylgcznie kiopoty. Trudno méwic juz o rozkoszach zmystow:
kiedys jadaliSmy rézne przysmaki, teraz wigkszos¢ potraw powoduje kiopoty
z trawieniem i bdl, nie wspominajac o tym, ze co twardszych nie jestesmy
w stanie pogryZ¢. Niegdys$ lubiliSmy patrze¢ na pickne obiekty, cieszyliSmy
si¢ ich musnigciem, a teraz zmysty szwankujg, stabnie wzrok, a wiele oséb
z odraza unika naszego dotyku. Zwykly spacer, ktéry dawniej sprawiat rados¢,
teraz wigze si¢ z wielkim wysitkiem. Mozna studiowaé te nauki albo po
prostu przygladac si¢ starszym ludziom, zeby zobaczy¢, jak zanikajg wszelkie
zewnetrzne Zrédia przyjemnych doswiadczen i radosci.

I wreszcie przychodzi cierpienie Smierci. Tego nie uniknie nikt z nas. Poza
osobami bardzo rozwinietymi duchowo, ktére potrafig przekroczy¢ ten prég
z zupelnie spokojnym umystem i catkowita pewnoscia, wszyscy obawiajg si¢
tej chwili. Boimy sie¢ nie tylko samej Smierci i tego, co bedzie po niej, ale takze
namacalnego fizycznego i psychicznego cierpienia zwigzanego z procesem
umierania.

To cztery gléwne rodzaje cierpienia, jakiego doswiadczamy w Swiecie
ludzi. Dodatkowo wymienia si¢ cztery rodzaje cierpienia zwigzanego z zyciem
codziennym: bdl roziaki z tymi, ktérych kochamy; koniecznos$¢ spotykania
tych, ktérych nie lubimy; niemoznos¢ zdobycia tego, czego pragniemys;
i niemozno$¢ uwolnienia si¢ od rzeczy lub sytuacji, ktérych nie chcemy. Te
doswiadczenia pojawiaja si¢ we wszystkich okresach zycia, sg tylko mniej lub

bardziej intensywne.
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Tak wyglada cierpienie bélu. Po tych rozwazaniach kto§ mégtby uznad,
7ze mimo wszystko warto postara¢ si¢ o odrodzenie w sSwiatach bogoéw,
bo tam stale doswiadcza si¢ szczescia i radosci. Rozwianiu tej nadziei
stuzy kontemplowanie cierpienia zmiany. Cierpienie zmiany przejawia si¢
jako chwilowe doswiadczenie radosci — wydaje si¢ nam, ze osiggneliSmy
szczegScie. Niemniej wszystko na tym Swiecie jest zmienne, zatem kazda
rados¢ z definicji niesie w sobie nasienie cierpienia, kazda musi przemingc
i wezesniej czy pozniej obrocic si¢ w smutek i bol. Rados¢ posiadania mtodego,
zdrowego ciala przemieni si¢ w cierpienie staroSci albo choréb. Radosé ze
spotkania najblizszych przejdzie w cierpienie roztaki. Awans to jednoczesnie
pierwszy krok do degradacji i utraty stanowiska. Czlowiek ma taka nature,
ze przywigzuje si¢ do radosci, i kiedy to, co przyjemne, w koricu przemija,
w umysle pojawia si¢ rozpacz i bol.

Ostatnie, najsubtelniejsze, cierpienie egzystencji bywa tez nazywane
cierpieniem trwania. Skoro znajdujemy si¢ w samsarze, juz samo to niczym
magnes przycigga wszelkie przypadtosci i problemy. Prosty fakt zycia, istnienia,
podlegania zmianom — jest cierpieniem. Tyle tylko, ze zwykli ludzie tego nie
odczuwaja. Dwa pierwsze rodzaje cierpienia sg tak silne, ze przestaniajg to
trzecie, naktadajgc si¢ na nie.

Nasza wrazliwos¢ jest przytepiona doswiadczaniem cierpienia i bdlu.
Koncentrujemy si¢ na troskach i niepowodzeniach albo na czyms, co przez
chwile obiecuje nam radosc¢, by wkrétce obrécic si¢ w rozczarowanie i rozpacz.
Tradycyjnie poréwnuje si¢ nas do czlowieka dotknigtego tragdem. Kiedy
zdrowa diori napotka kolec, zaciskajac si¢ na todydze r6zy, odczuwamy niemite
uktucie. U chorego na tragd wrazliwos¢ na dotyk maleje i uktucie przechodzi
niepostrzezenie.

Podobnie jest z naszg wrazliwoscig na duchowej sciezce: w tej chwili nie
zawracamy sobie glowy czyms takim, jak cierpienie trwania, poniewaz mamy
wigksze problemy. Jednak w miar¢ postepoéw w praktyce, gdy zaczniemy
osigga¢ glebsze poziomy duchowego rozwoju, bedziemy coraz bardziej
dostrzega¢ i odczuwac ten rodzaj cierpienia. Tym, ktérzy s3 na jednym ze

stopni Bodhisattwy, jawi si¢ ono jako cos nie do zniesienia.
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Pisma podaja tez inny, bardzo obrazowy przyktad. Wyobrazmy sobie wtos,
lezacy na naszej dioni. Nawet jesli co§ poczujemy, nie nazwiemy tego bélem.
Wrazliwos¢ ciala w tym miejscu jest nieznaczna. Ale niech ten sam wtos
wpadnie nam do oka! Z pewnoscig nie bedziemy spokojnie siedzie¢ i czekac
az sam wyleci, tylko za wszelkg ceng¢ postaramy si¢ go usungé. Cierpienie
trwania jest jak ten wilos. Wrazliwos¢ dioni symbolizuje nasze odczuwanie
tego rodzaju cierpienia. Wrazliwos¢ oka — to zdolnos¢ odczuwania, jaka maja
Bodhisattwowie, ktérzy osiagneli wyzszy poziom duchowosci.

Podsumowujac, jezeli ktos sadzi, zZe osiggnie szczescie w samsarze, zywi
ztudne nadzieje, jakby myslal, ze ostudzi r¢ke, wkiadajac jg do ognia. Budda
ukazal, ze naturg samsary jest cierpienie. To znaczy, ze nie ma zadnej szansy na
osiggniecie tu trwatego szczgsScia. Mozna cieszy¢ si¢ chwilowymi radosciami,

ale wezesniej czy p6zniej kazda z nich przemieni si¢ w bol.

Podsumowanie

Koriczac ten temat, chciatbym podkresli¢, ze cztery rozmyslania nie sg czyms,
z czym wystarczy zapoznac si¢ intelektualnie. MogliSmy stysze¢ juz o nich wiele
razy, by¢ moze potrafimy wyrecytowac je z pamigci i tadnie skomentowac, ale
to nie wszystko. Trzeba je naprawde gigboko przemysle¢ i w peini u§wiadomic
sobie, co znaczg. Dopdki te rozmyslania nie stang si¢ integralng czescig nas
samych, nieustannie bedziemy Ignaé¢ do osmiu $wiatowych dharm. Jezeli
widzgc cos atrakcyjnego, myslimy: ,Jaka wspaniata rzecz, chce ja mie¢”, to
znaczy, ze wcigz nie pojeliSmy do korca znaczenia czterech rozmyslan, nie
praktykowalismy ich dostatecznie. Nadal jesteSmy omamieni samsarg.

Dlatego nie nalezy sadzi¢, ze skoro styszeliSmy czy czytaliSmy kilka razy
nauki na ten temat, to juz ,,przerobiliSmy” t¢ medytacj¢ i mozemy zajac sie
czyms innym. Cztery rozmyslania s3 nam niezbedne przez caly czas i powinny
sta¢ si¢ podstawg naszej praktyki. Starajmy si¢ rozwazaé je tak czgsto, jak
to mozliwe, i to nie tylko na poczatkowych etapach sciezki. Powiada sig,
ze im glebsza praktyka, tym lepiej rozumie si¢ cztery rozmyslania, tym
bardziej docenia ich znaczenie i glebi¢. Tak naprawde, nie powinniSmy o nich
zapominac¢, dopdki nie osiggniemy Oswiecenia. Nauki te podaje si¢ na poczatku
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nie dlatego, ze stuza jako uproszczone wprowadzenie dla tych, ktérzy dopiero
wkraczaja na Sciezke. Sg pierwsze, bo s najwazniejsze!

Jedni z nas dopiero przyjeli Schronienie, inni majg za sobg lata praktyki,
wiele wypowiedzianych mantr. Bez wzgledu na to, na jakim etapie Sciezki si¢
znajdujemy i jakg formalng medytacj¢ wykonujemy, nie powinnismy nigdy
traci¢ z oczu tych podstawowych rozwazan. Wracajmy do nich wcigz na nowo
i weZmy je sobie gieboko do serca. Nawet jesli juz wielokrotnie spotykalismy
si¢ z tymi naukami, to gdy tylko nadarzy si¢ sposobnos¢ ponownego ich
wystuchania lub przeczytania czego$ na ten temat, nigdy nie przepuszczajmy
takiej okazji.

Pamigtam jak jeden z naszych przyjacidt, ktéry jest bardzo dobrym
praktykujgcym, po wielu latach medytowania zwrdcit si¢ do Tengi Rinpoczego
ze szczerym, plynacym z glebi serca pytaniem: ,,Rinpocze, chciatbym
tak naprawde gleboko praktykowa¢ Dharme, na co powinienem potozy¢
najwigkszy nacisk, na czym szczeg6lnie si¢ skoncentrowac?” Jak sam potem
opowiadal, oczekiwat, ze Rinpocze wskaze mu nauki mahamudry, dzogcien lub
cos w tym rodzaju, tymczasem odpowiedZ brzmiata: ,,Skoro tak, to powinienes
szczegblnie duzo czasu poswigci¢ na kontemplowanie czterech rozmyslan”.

Jeden z praojcéw Linii Kagju, wielki Dzie Drikung Rinpocze, zatozyciel
Drikung Kagju, w jednym ze swoich podstawowych dziet o mahamudrze
napisal, ze cztery rozmyslania sg wazniejsze od medytacji mahamudry same;j
w sobie. Oczywiscie, ze medytacja mahamudry jest tym, co bezposrednio
prowadzi do Wyzwolenia, ale bez solidnego fundamentu, jakim sg cztery
rozmysSlania po prostu nie bedzie efektywna. Jesli nie osiggniemy bieglosci w
zwyczajnych praktykach wstgpnych, po prostu nie bedziemy umieli skorzystac
z glebi nauk mahamudry.

W czasach Gampopy, niecale tysigc lat temu, zyt gesze Ciekala Jeszie
Dordze, jeden z bardzo wielkich nauczycieli w tradycji Khadampa. Juz za
mlodu zarliwie i szczerze pragngt praktykowa¢ Dharme. Poszedl wigc do
swego nauczyciela i powiedziat, ze chciatby osiggnaé urzeczywistnienie w tym
zyciu i prosi o jakies bardzo szczegdélne pouczenie, ktére by mu to umozliwito.

Nauczyciel odpart: ,,Dobrze, dam ci je” i objasnit mu nauki o cennym ludzkim

25



ciele, przemijalnosci, karmie i cierpieniu. Po czym powiedziat: ,,Jesli bedziesz
pilnie je kontemplowal, w tym zyciu osiggniesz Oswiecenie’.

Gesze Ciekala Jeszie Dordze udatl si¢ do jaskini i przez dziewig¢é miesigcy
calymi dniami kontemplowat cztery rozmyslania. Im dluzej rozmyslat, tym
wigkszy ogarnial go strach: co bedzie, jezeli wkrétce przyjdzie mu umrzeé —
jest przeciez zupetnie nieprzygotowany! Rozmyslal nawet nocami, przerazony,
ze moze umrze¢ w czasie snu. Gdy skoriczyl odosobnienie, opuscit jaskini¢
i zszedl do klasztoru, by zwierzy¢ si¢ nauczycielowi ze swych obaw. Lama
odpart: ,,Bardzo dobrze, doskonale zrozumiales te nauki” i dopiero wtedy
udzielit mu abhiszeki oraz wyjasnieni do praktyki Jidama.

Ciekata Jeszie Dordze udatl si¢ znéw na odosobnienie, przez dziewieé lat
praktykowat dzieri i noc, uzyskujac dzigki pilnosci petne Urzeczywistnienie.
Jezeli chcemy, zeby Dharma stala si¢ czescig naszego zycia, by naprawde
przenikneta nasze umysty, powinnismy tak samo zawsze pamigtac o czterech
rozmyslaniach i nigdy si¢ od nich nie odwracac.

Chcialbym jeszcze zwréci¢ uwage na pewng istotng rzecz. Konieczne jest
zachowanie wlasciwego podejscia do tych nauk i odniesienie ich do naszej
sytuacji. Ta historia nie uczy, ze praktykowanie czterech rozmyslaii wymaga
pozbycia si¢ wszystkiego, co posiadamy. Nie idzie o to, by rzucié¢ dom, szkofg,
prace, rodzing, zaszy¢ si¢ w odosobnionym miejscu i prébowad, jak Jeszie
Dordze, nie spad, tylko medytowad. Watpig, bySmy w ten sposéb osiggneli
jakies rezultaty, poniewaz nasza sytuacja jest zupelnie odmienna. Zyjemy
w innych czasach, w innych warunkach, nie mamy takiej determinacji.

Nawet jesli pozbawimy si¢ wszystkich materialnych przedmiotéw i wygdd,
i tak nie osiggniemy rezultatu, poniewaz przywigzanie do samsarycznej
szczesliwosci 1 zjawisk jest bardzo silnie zakorzenione w naszym umysle
1 usunigcie go nie jest wcale prostg rzeczg. Latwo pozby¢ si¢ przedmiotéw,
trudniej — przywigzania do nich.

Praktyka Dharmy nie polega na nieposiadaniu rzeczy. Przypusémy, ze ktos
rozda wszystko, co ma, zostawiajac sobie tylko miseczk¢ zebraczg. Co to
zmieni? Jesli nie oczyscil umystu z przywigzania, wkrétce zacznie zalowac

tego, co uczynil, martwi¢ sie, jak sobie teraz poradzi, albo Igngé do tego
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jedynego przedmiotu, jaki mu pozostal. Bedzie odchodzit od zmystéw, gdy
miseczka zginie albo zostanie skradziona. Umierajac bedzie si¢ zamartwial, co
stanie si¢ z jego miseczkg, kto bedzie jej uzywat i czy nalezycie o nig zadba. Jak
widaé, nie ma zadnego pozytku z wyzbywania si¢ rzeczy, jesli nadal jestesmy
do nich przywigzani.

Z drugiej strony, jezeli kto§ naprawde uwolnit si¢ od przywigzania, to
posiadanie nawet wielkiego majatku w zaden sposob nie zaszkodzi jego duchowe;j
praktyce. Na przykiad krél Indrabodhi mial pigéset zon, wspaniaty palac
i ogromne bogactwa, ale do nich nie Ignat. Dzigki temu mégt wykorzystywac
majatek dla dobra innych, sprawowaé wladzg bez egoistycznych pobudek
i przynosi¢ pozytek swym poddanym.

Najwazniejsze jest porzucenie przywigzania, co oznacza zarOwno brak
oczekiwania na rzeczy przyjemne (pochwata, stawa czy zysk), jak i brak obaw
przed pojawieniem si¢ problemow (strata, nagana, zniestawienie, bol). Szkota,
praca czy rodzina nie sg przeszkodami w praktyce. Jedyng przeszkoda jest
bledne nastawienie wtasnego umystu.

Trzeba pamigtaé, ze cztery rozmyslania majg przemieni¢ nasz umyst,
a nie zewnetrzny wyglad. Nie idzie o epatowanie otoczenia wizerunkiem
wspaniatego adepta Dharmy, udawanie jogina, rozdawanie majatku na pokaz,
porzucanie domu, noszenie niechlujnych ubraii czy jedzenie byle czego. Nie
tylko nie przyniesie to zadnego pozytku, ale szybko przysporzy nam powaznych
probleméw.

Czesto opowiadam histori¢, ktéra zdarzyla si¢ w Krakowie w latach
siedemdziesigtych na poczatku naszej buddyjskiej ,.kariery”. Jeden z naszych
znajomych w taki wlasnie sposéb zrozumial te nauki: wyrzucit z domu
wszystko poza stomiang mata, na ktérej spat, i postawionym na skrzynce po
piwie niewielkim posazkiem Buddy. Niestety, nie pozbyl si¢ jednoczesnie
przywigzania, ktére nadal tkwito w jego umysle, i wkrétce zaczat doswiadczac
pietrzacych si¢ trudnosci. Przeszkody narastaly, pojawily si¢ watpliwosci
i w konicu doszto do tego, ze nie byt w stanie kontynuowaé praktyki Dharmy.

W efekcie catkowicie porzucit te sciezke.

27



Gesze Ciekata Jeszie Dordze powiedzial, ze praktykujacy powinien zmieniaé
swoj umyst, a nie wyglad. Tak wiec zachowujmy si¢ normalnie, utrzymujmy
dotychczasowe kontakty z ludZmi, wig¢zi spoleczne i zobowigzania, zas
wewnetrznie pracujmy nad rozwijaniem wiasciwej postawy umystu.

Jezeli szczerze poswigcimy sie praktyce czterech rozmyslan, rezultatem
bedzie zmniejszenie przywigzania do osmiu Swiatowych dharm. Nasze
dziatania zaczng w coraz bardziej naturalny sposéb wyptywaé z motywacji
zgodnych z Naukg Buddy: z mitujacej dobroci i ze wspoétczucia. Budzeniu si¢
irozwijaniu madrosci towarzyszy¢ bedzie wygasanie egoistycznych oczekiwan.
Dzigki owym kontemplacjom praktyka Dharmy stopniowo stanie si¢ naturalng
czescig naszego zycia. Mozliwos¢ studiowania i medytowania bedzie sprawiac
nam tak wielkg rados¢, ze spontanicznie zaczniemy praktykowac z ,,radosnym

wysitkiem”.
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