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Wprowadzenie

Kiedy wyjezazatem w kolejng podrdz na Wschad, by spotkac sig z moimi na-
uczycielami w klasztorze Bencien w Katmandu, wzigc uaziat w noworocznej
puazy Mahakali oraz kursie prowadzonym przez Tenge Rinpoczego dla za-
chodnich uczniow, a takze z nadziejg oadwieazenia Indii i spotkania przebywa-
jacego tam od niedawna J.S. XVII Karmapy, Urgjena Trinleja Dordze, kilku
moich przyjaciot poprosito, bym Spisywat na gorgco wrazenia z tej wyprawy
dla tych, ktorzy z réznych wzgledow nie sg w stanie uaac sie osobiscie do
klasztoru Bencien ani do Indlii.

Poczgtkowo moje relacje byty umieszczane na naszej stronie internetowej
www.kamtzang.com.pl/nepal2000.htm. Kiedy jednak wrdcitem do kraju, oka-
zato Sie, Ze wiele 0sdb, szczegdlnie tych, ktdre nie majg dostepu do internetu,
cheiatoby, aby te wspomnienia udostepnic w formie ksigzkowey.

Tak wigc wszystkie notatki zostaty zebrane w jedng catosc, uporzadkowane
i zredagowane, a takze wzbogacone o fragmenty prywatnych listow, wysyfa-
nych z Nepalu. Zapiski zawarte w tej broszurce sg bardziej lub mniej 0sobiste,
czasem dotyczg wytgcznie moich przezyc i przemysleri, ale na 0got staratem
sig przede wszystkim zdawac na biezgco sprawozdanie z aktualnych wyaarzern
w Swiecie buddyjskim.

Zakfadam, Ze osoby czytajace te strony, wiedza cokolwiek o klasztorze
i 0 prowadzacych go Rinpoczach: Tenaze Rinpoczem i Sangje Njenpie Rinpo-
czem. Informacje te mozna znaleZ¢ w innych naszych publikacjach (np.
w pierwszych numerach biuletynu Mynsel)



wtorek, 25 stycznia 2000

Tegoroczng podréz do Nepalu odbylisSmy w wyjatkowo matym gro-
nie: précz mnie leciat tylko Radek. Byta to rzeczywiscie skromna eki-
pa w poréwnaniu z kilkunastoosobowg grupg sprzed roku. Do Mo-
skwy tradycyjnie lecieliSmy radzieckim TU 154. Tam jak zwykle
musieliSmy odczekac na lotnisku jedenascie godzin, po czym wsiedli-
Smy do kolejnego samolotu. Tym razem jednak byt to nowoczesny
Airbus, produkcji zachodnioeuropejskiej — jest chociaz miejsce na nogi!
To nowos¢ na tej trasie.

Kolejna zmiana to lgdowanie w Delhi. Na czas tankowania trzeba opu-
$ci¢ samolot. Gdy po godzinnym postoju zaproszono nas z powrotem
na poktad, okazato si¢, ze trzy czwarte pasazerow wysiadto w Indiach.
Do Katmandu lecialo z nami zaledwie jakies piec¢dziesigt os6b — pust-
ki na poktadzie.

Delhi lezy na niemal tej samej szerokosci geograficznej co Katmandu,
totez przesuwaliSmy si¢ na wschéd, wzdtuz Himalajéw, a za oknami roz-
poscieral si¢ niepowtarzalny widok na osniezone szczyty, dumnie wzno-
szace si¢ wysoko ponad chmury. Dopiero przy podchodzeniu do lagdowa-
nia zanurzyliSmy si¢ w kieby pary — tego dnia chmury byty geste.

Na lotnisku odstaliSmy godzing w kolejce do jedynego okienka, w ktd-
rym kupuje si¢ wize¢ wjazdowg i przechodzi odprawe paszportowq. Tuz
przed nami wylagdowat bowiem pelen turystéw Airbus z Singapuru.
Chwila zakltopotania, w jakie wprawito nas odkrycie, ze Radek nie ma
zadnego zdjecia, nie trwata dtugo. Zatatwitem formalnosci jako pierw-
szy, a zaraz po mnie podszedt Radek, dotaczajac do dokumentéw moje
zdjecie. To nic, ze jest blondynem o potowe chudszym i o potowe miod-
szym ode mnie i nie nosi okularéw — podobieistwo musiato si¢ wydaé
uderzajgce, bo bez zadnych pytari otrzymal wize. Takie rzeczy raczej
nie stanowig tu problemu — turysta placi, turysta pan.

Tak wigc przekroczyliSmy granice. Tym razem udato nam si¢ unikngé
ataku hord takséwkarzy, wyrywajacych z ragk bagaze i wrzeszczacych
,»prosze ze mna, sir’. Czekat bowiem na nas asystent Tengi Rinpocze-
go, Szierab Langciuk, ktéry krzyknat co$ po nepalsku, co pewnie zna-
czylo ,,oni sg moi”, dzigki czemu zostawiono nas w spokoju.

Zaraz po przybyciu do klasztoru zostaliSmy zakwaterowani. Radek
zamieszkal w nowym przyklasztornym pensjonacie ,,B.P.D. Guest
House”. Mnie Rinpocze uraczyt wspaniatym lokum. Otrzymatem 16z-
ko w niewielkim pokoiku bezposrednio nad pokojem Rinpoczego. Po-
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mieszczenie to stanowi jego osobistg biblioteke. P6tki uginaja sie pod
zbiorami najwazniejszych tekstow naszej tradycji. Rinpocze zna moje
upodobania, totez od razu zazartowal, ze pewnie nie bede spa¢ po
nocach, tylko czytaé¢. To fakt, ze od kilku lat nie mialem prawie
w ogoéle czasu na czytanie ksigzek. A tu taki zbidr tybetaniskich klasy-
kéw! Chyba nadrobig¢ nieco zalegltosci.

Tenga Rinpocze czuje si¢ dobrze. Jest zdrowy i... jak zwykle zapra-
cowany. W tych dniach spedzit nieco czasu w osrodku trzyletnich od-
osobnien w Parpingu. Cz¢s$¢ mnichéw, ktérzy sa na odosobnieniu (wig-
cej pisaliSmy o tym Mynselu), w tym dwéch Khenpo z tradycji Gelugpy,
nie otrzymata wczesniej przekazéw Kagju. Totez wciaz potrzebujg do
praktyki wielu inicjacji. Ostatnio dostawali przekazy zwigzane z Ma-
hakalg Bernagcienem — gléwnym straznikiem nauk szkoty Karma
Kamtzang.

PrzywitaliSmy si¢ takze z Sangje Njenpa Rinpoczem. On réwniez jest
zdrow. Za kilka dni wyjedzie do Hong Kongu i na Tajwan. Kiedy
w rozmowie ponowilem gorace zaproszenie do przyjazdu do Europy,
Rinpocze wyjasnil, ze na razie nie moze wybrac si¢ w tak dtugg pod-
r6z. Jest odpowiedzialny za odbudowe zniszczonego klasztoru Ben-
cien we wschodnim Tybecie, w prowincji Kham. Nawet wtedy, gdy
nie jedzie tam osobiscie, musi by¢ tatwo dostgpny dla os6b zwigza-
nych z tym projektem. Nieraz z Khamu przyjezdzajg mnisi na piel-
grzymke do Nepalu i przy okazji wyjasniajg rozmaite kwestie doty-
czace dziatalnosci klasztoru. Na Tajwanie mieszkajg sponsorzy, ktérzy
pokrywaja wigkszos¢ kosztéw prac. Rinpocze musi si¢ z nimi spoty-
ka¢, by omawiac szczegoty projektu. To wszystko trzyma Rinpoczego
w Azji. Njenpa Rinpocze powiedziat mi jednak, iz ma nadzieje, ze
w tym roku budowa si¢ skoriczy i wtedy bedzie mie¢ pewnie wiecej
mozliwosci podrézowania.

W tych dniach rozpoczely si¢ przygotowania do wielkiej pudzy Ma-
hakali. DziS po raz ostatni przed Nowym Rokiem mnisi wyrecytowali
poranng pudz¢ Zielonej Tary, ktérg zwykle, o szdstej rano zaczynajg
dzieft w klasztorze. Po $niadaniu wyniesiono ze Swiatyni wszystkie
stoliki i siedziska mnichéw. Pozostaly tylko trzy trony. Pierwszy to
tron Karmapy, na ktérym stale znajduje si¢ wielka fotografia Jego
Swiatobliwosci. Na drugim siedzi Czcigodny Sangje Njenpa Rinpo-
cze, a na trzecim Czcigodny Tenga Rinpocze. W pustym holu, u stép
wielkiego posggu Buddy i pod okiem obu Rinpoczéw mnisi ¢wiczg
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taice. Po czgsci jest to powtarzanie jeszcze raz tego, czego uczyli si¢
miesigcami, po czgsci — proba generalna, ale przede wszystkim rodzaj
egzaminu. Rinpoczowie zdecyduja potem, komu jaka przypadnie rola.
Te préby trwac bedg przez kilka dni.

Ponizej przytaczam fragment tekstu, ktéry napisatem przy innej oka-
zji. Niezaleznie od tego opisu, ktéry przeznaczony byt zasadniczo dla
nie-buddystéw, bede w kolejnych dniach relacjonowac to, co dzieje
si¢ w klasztorze.

,,Czam — tanice Laméw

W klasztorze Bencien od lat odbywajg si¢ regularnie rézne ceremonie
religijne. Précz codziennych modlitw, co miesigc maja miejsce cato-
tygodniowe pudze. Sg to skomplikowane rytuaty, bedace potaczeniem
recytacji z ptynng gra gestéw, zwanych mudrami, przeplatane przeni-
kliwymi dZwigkami rytualnych instrumentéw. W tym czasie uczestni-
cy wyobrazajg sobie bogatg w szczegoty sceneri¢ tantrycznych man-
dal, czyli patacéw Buddéw i bodhisattwéw rezydujgcych w Czystych
krainach. Swiat mistycznych wizji przenika si¢ z rzeczywistoscia.
W doswiadczeniu inicjowanych uczestnikéw owych misteriéw, Bud-
dowie wraz z ich Czystymi Krainami przejawiajg si¢ tu, na ziemi. Zwy-
kta codziennos¢ zostaje przemieniona w swigtos¢. Kazdy gest, stowo
czy mysl sg pelne znaczenia.

Kulminacyjnym punktem tych praktyk, trwajacych czesto przez wiele
dni i nocy sg rytualne tafdce. Mnisi przywdziewaja specjalne stroje i
maski, upodobniajgc si¢ do buddyjskich bdostw. Dla nich Budda nie jest
juz tylko utesknionym celem mistycznej Sciezki. Dzieki mocy kontem-
placji aktywnos¢ Buddy zostaje ucielesniona teraz w ich dziataniu.

Na dziedzificu klasztornym tadce trwaja od switu do zmierzchu. Nie
ma tu miejsca na improwizacj¢. Wielogodzinne tafice odbywajg si¢
wedtug Scisle okreslonego schematu. Kazdy gest, kazdy ruch ma sym-
boliczne znaczenie i musi by¢ starannie wypracowanym efektem diu-
gich treningéw. Uktad kazdego tarica ma swe Zrédlo w wizji jakiego$
wielkiego Swietego i przekazywany byt z pokolenia na pokolenie przez
wiele stuleci. Przed tysigcem lat Tybetariczycy uczyli si¢ tej sztuki
w Indiach, w klasztorach Nalanda, Wikramasila i innych. Z pokolenia
na pokolenie przekazywali t¢ tradycje, wzbogacajac jg o elementy
pojawiajace sie w wizjach wybitnych mistrzéw tybetaiskich. W kori-
cu taiice Laméw, zwane Czam, nabraty niepowtarzalnego, tybetan-
skiego charakteru.
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Tance Mahakali — przebieg i symbolika

Jednym z najwazniejszych wydarzen w zyciu klasztoru sg obchody
Nowego Roku. Zgodnie z kalendarzem tybetariskim wypada on zwy-
kle w lutym. Na kilka tygodni przed Nowym Rokiem w klasztorze
rozpoczynaja si¢ przygotowania do uroczystosci. Miodzi mnisi, kt6-
rzy miesigcami ¢wiczyli uktady taneczne, muszg zdaé praktyczny
egzamin ze swych umiejgtnosci. W zaleznosci od wynikow egzami-
nu, prowadzonego przez samych opatéw klasztoru: Czcigodnego San-
gje Njenpe Rinpoczego i Czcigodnego Tenge Rinpoczego, podzielo-
ne zostang miejsca w tanecznym korowodzie. Kazdy uczestnik znaé
musi wszystkie role, ale tylko najlepsi znajda si¢ na czele barwnego
pochodu. Wybitni otrzymajg nawet szans¢ wystepow bardziej indywi-
dualnych. W tym czasie inni mnisi lepig dziesigtki torm — ciast ofiar-
nych o wymyslnych ksztattach, przebogato zdobionych ornamentami
ulepionymi z barwionego masta. Gtéwna torma ma ksztait demonicz-
nej twarzy, wysokiej na ponad metr. Ponad nig rozpigta zostaje sie¢
magicznych kregéw, utkanych z kolorowych nici. Na gtéwnym otta-
rzu, wyscietanym barwnymi brokatami, ustawia si¢ szeregi barwnych
torm 1 miseczek z ofiarami.

Na dziewie¢ dni przed Nowym Rokiem rozpoczyna si¢ rytuat Mahaka-
li, gtéwnego straznika nauk Kagju. Od pierwszej w nocy do siédmej po
potudniu dzieft w dzieri trwajg modlitwy, recytowane w rytm uderzen
wielkich bebnéw. Atmosfera petna jest dramatyzmu. Pod koniec dnia
gléwny mistrz ceremonii odziany w barwne brokaty dokonuje kulmina-
cyjnego rytuatu. Przy akompaniamencie bebndéw, trab i czyneli cale na-
gromadzone w mijajagcym roku zto zostaje schwytane i uwigzione
w gléwnej tormie, tej o ksztalcie demonicznej twarzy. Wszelkie choro-
by i inne cierpienia, destrukcyjne emocje, zle sktonnosci i czyny nie
tylko 0s6b biorgcych udziat w rytuale, ale tez wszystkich czujacych istot
sq zbierane w jednym miejscu po to, by je zniszczy¢, pozbawié¢ mozli-
wosci szkodzenia komukolwiek w nadchodzacym roku.

Sz6stego dnia po potudniu majg miejsce taiice bez masek. Trwajg one
»zaledwie” cztery godziny i stanowig preludium do giéwnych tancéw.
Nastgpnego dnia, po calonocnej pudzy mnisi przywdziewaja brokato-
we stroje oraz maski. Bedg w nich taiiczy¢ od siédmej rano, z krétki-
mi przerwami, az do pdZnego popotudnia.

Poruszajace si¢ w tanecznym korowodzie postacie ucielesniajg rézne
ochronne aspekty Buddy. Gléwny straznik, Mahakala, pojawia si¢
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z catym orszakiem bdstw o gniewnym wygladzie i symbolicznych atry-
butach. Ujrzymy tu straznikow o glowach zwierzat, a jeden z taficow
poswigcony jest specjalnie Szing Kjongowi, opiekunowi klasztoru
Bencien. Taniczacy przywolujg po raz ostatni cate zto odchodzacego
roku: wojny, kiétnie i choroby, zte zamysty i destrukcyjne emocje.
Zostaje ono symbolicznie umieszczone w kukle ulepionej z ciasta.
W koricu jeden z mnichéw — wystannik sit dobra — niszczy kukle,
unicestwiajgc zto. Resztki ciasta wrzucane sg na stot, na ktérym znaj-
duje si¢ gtéwna torma o twarzy demona. Po tafdcu zwycigstwa, jaki
rozegra si¢ teraz woko6t niej, torma zostanie spalona w ogniu madro-
Sci. Medytacja LamOw oraz ptomienie wielkiego ogniska majg zapew-
ni¢ odcigcie wszelkich ztych wplywéw starego roku.

W klasztorze Bencien taice Mahakali odbywaja si¢ regularnie od 1995
roku, kiedy to udato si¢ skompletowac kosztowne stroje, a mtodzi mnisi
otrzymali odpowiednie wyksztalcenie. Jesienig 1997 roku po raz pierw-
szy odbyly si¢ tu takze wielkie taiice poswigcone Guru Padmasam-
bhawie. Bencien to jedyny klasztor poza Tybetem, w ktérym wykonu-
je sie obecnie te taice. Dlatego ceremoni¢ inauguracyjng zaszczycili
swg obecnoscig takze przedstawiciele innych szkét buddyzmu tybe-
tafiskiego, miedzy innymi Jego Swiatobliwos¢ Mindrolling Rinpocze
—najwyzszy Lama w tradycji Njingmapy.

Klasztor Bencien jest w tej chwili jedynym w Katmandu klasztorem
Kagju, gdzie odbywajg si¢ regularnie wszystkie tradycyjne pudze i tai-
ce, a takze najwigkszym po Rumteku klasztorem Kagju poza Tybetem.”

czwartek, 27 stycznia 2000

Czy zgadniecie, kto wypadt najlepiej na egzaminach z taricéw? Na
talerzach grat Sangje Njenpa Rinpocze, na bgbnie jeden ze starszych
mnichéw, a tadczyt solo... Tenga Rinpocze. Jak tatwo si¢ domyslec,
jest nie do pobicia!

Préby taricéw juz sie skonczyly. Przedwczoraj przyjechat Tenpa Jar-
phel, jeden z trzech gléwnych asystentéw Tengi Rinpoczego. Wrdcit
z Dharamsali, wprost od Jego Swigtobliwosci Karmapy. Caty wieczér
trwala narada, caly nastgpny dzien walczono o bilety lotnicze do
Delhi, a dzi$ o széstej rano Tenga Rinpocze wraz z czterema mnicha-
mi wyjechat do Indii.

W drodze z Rumteku do Karmapy jest tez Jego Eminencja Gjaltsab
Rinpocze, ktéry od kilku lat nie opuszczat Sikkimu. J.E. Tai Situ Rin-
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pocze pozostaje w poblizu Dharamsali juz od dluzszego czasu. Nie
wiem na razie, czy zjadg si¢ tez inni Rinpoczowie i czy planowana jest
jakas wielka narada. Moze po prostu kazdy z Lamdw chce jeszcze raz
spotka¢ Jego Swigtobliwos¢ — tym razem po raz pierwszy poza Tybe-
tem. Gdyby si¢ zanosito na faktyczng narade, to zapewne pojechatby
tez Sangje Njenpa Rinpocze, jeden z dzierzawcow Linii Kamtzang.
Tymczasem zostal on w klasztorze.

Na razie wszystko owiane jest pewng dozg tajemnicy, dopdki status
Karmapy w Indiach nie zostanie oficjalnie okreslony przez tamtejszy
rzagd. Wiemy tylko, ze Karmapa nie udziela jeszcze oficjalnych au-
diencji nikomu z zagranicy. Totez wstrzymamy si¢ z wyjazdem do
Dharamsali, dop6ki nie pojawi si¢ szansa na spotkanie z Jego Swiato-
bliwoscig.

Poznalismy natomiast kilka dalszych szczegdtéw dotyczacych ucieczki
Jego Swigtobliwosci Karmapy. Kiedy Karmapa dotart do Dharamsali,
Jego Swiatobliwos¢ Dalajlama odbywat wiasnie odosobnienie medy-
tacyjne. W tybetanskiej tradycji takie odosobnienie to rzecz swieta
i nie przerywa si¢ go pod zadnym pozorem, chyba ze na polecenie
swego Lamy. Jednak na wiadomos¢ o przybyciu Karmapy Dalajlama
oznajmit: ,,Przeciez to jest Karmapa” i przerwat odosobnienie, by na-
tychmiast spotkac si¢ z ,,uciekinierem”.

Obecnie Karmapa wcigz jeszcze przebywa w klasztorze Gjuto.
J.S. Dalajlama oddat mu do dyspozycji swych osobistych ochronia-
rzy, ktérzy pilnujg go dzien i noc. Raz w tygodniu Karmapa zaprasza-
ny jest na wspdlny positek z Dalajlamg, aby obaj mieli wigcej okazji
do osobistych kontaktow.

Gdy oficerowie indyjskiego wywiadu pytali Karmape o prawdziwy
powdd ucieczki, odpowiedzial: ,,Jestem Karmapg. Spoczywa wigc na
mnie odpowiedzialnos¢ za utrzymanie Linii Karma Kagju i przekazanie
jej dalej przysztym pokoleniom. Jesli wigc sam nie otrzymam wszyst-
kich przekazéw, bede bezuzyteczny. Poniewaz Chificzycy nie pozwala-
li przyjecha¢ do Tybetu moim nauczycielom — Tai Situ Rinpoczemu
1 Gjaltsapowi Rinpoczemu — ani mnie nie zezwalali na wyjazd do nich,
musiatem uciec. Tylko dlatego tu jestem, nie dla osobistych powodow.
Ja sam mialem w Tybecie wygodne miejsce do mieszkania, dobre je-
dzenie i bylem wystarczajgco bogaty i wptywowy. Nie przyjechatem tu
dla wlasnego dobra, ale dla pozytku innych.”

Oficerowie byli pod wielkim wrazeniem. Nabrali przekonania, ze
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Karmapa musi by¢ kims niezwy-
ktym, gdyz zaréwno stowa, jakie
wypowiedzial, jak i pewnos¢ z jaka
to robit, wskazuja, ze nie jest to zwy-
kte, czternastoletnie dziecko.

W klasztorze od dwdch dni nie ma
juz porannej medytacji. Wszyscy
$pig o godzing dluzej, szykujac si¢
do tygodniowego maratonu w cza-
sie pudzy Mahakali. W ciggu dnia
sprzatany jest gruntownie lhakang,
czyli gtéwne pomieszczenie Swig-
tyni. To czes¢ przygotowar do Gu-
tor — wielkiej noworocznej pudzy
Mahakali.

Tormy sg juz gotowe. Niemal przez tydzien lepito je kilku mnichéw
pod kierunkiem Gelka. Gelek to nie tylko najblizszy asystent Tengi
Rinpoczego, ale jednoczesnie gtéwny mistrz od torm w klasztorze
Bencien. Ulepienie z ciasta kilkudziesigciu torm (wiekszoS¢ ma po
trzydziesci do pigédziesigciu centymetrow wysokosci) i pomalowanie
ich to jedna czg$¢ pracy, ale wykonanie potem finezyjnych ozddb
z masta to réwnie, a moze nawet bardziej pracochtonne zadanie. Po
to, by masto nie kleito si¢ do rak, lepi si¢ ozdoby, trzymajgc przez calty
czas rece zanurzone w lodowatej wodzie. Efekt uboczny jest taki, ze
zawsze w okolicach Losaru (tybetaiskiego Nowego Roku) Gelek ma
napuchnigte dtonie i obolate przeguby. Czasem tradycja religijna nie
jest czynnikiem sprzyjajacym zdrowiu.

Weczoraj przyjechat polski mnich Tsultrim, czyli Wojtek z Warszawy,
ktéry od ponad roku sponsoruje i nadzoruje przyklasztorng klinike,
sprowadza lekarzy z charytatywnej organizacji mi¢gdzynarodowej ,,Le-
karze Swiata”, a takze sam za darmo leczy zeby wszystkim mnichom
oraz okolicznej ludnosci. Okazuje si¢, ze wszyscy go tu lubig i bardzo
na niego czekali.

Gelek przy tormach

piatek, 28 stycznia 2000

Wies¢ niesie, ze u Karmapy jest jednak spotkanie Rinpoczow. Tenga
Rinpocze pojechat jako reprezentant klasztoru, a Sangje Njenpa Rin-
pocze zostal, bo jeden z nich potrzebny byt, by poprowadzi¢ nowo-
roczne ceremonie.
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Dzi$ o godzinie trzynastej rozpoczeta sie Wielka Pudza Mahakali.
Najpierw przy przenikliwych dZzwigkach gjalingéw (trabek wydaja-
cych wysoki, donosny dZwigk) Czcigodny Sangje Njenpa Rinpocze
zszedt ze swego pokoju na najwyzszym pigtrze klasztoru, wkroczyt
do Swigtyni i zasiadl na tronie. Po nim weszli wszyscy pozostali uczest-
nicy rytuatu.

Na wprost gtéwnych drzwi lhakangu znajduje si¢ ottarz z siedmiome-
trowym, poztacanym posagiem Buddy. Poza tym w matlych niszach
umieszczonych jest tysigc (catkiem dostownie) dwudziestocentyme-
trowych matych posgzkéw. Siedziskami mnichéw sg drewniane tawy
wysokie na tokie¢, przed ktérymi stojq stoliki na teksty. Mnisi siedzg
bokiem do ottarza, w rz¢dach zwréconych ku srodkowi, tak ze prawa
i lewa strona sali patrzy na siebie nawzajem. Od strony ottarza dwa
pierwsze szeregi (te najblizej Srodka) zwieniczone sg tronami dla obu
Rinpoczéw — wyzszy z nich przeznaczony jest dla Sangje Njenpy,
gtéwnego Lamy w Bencien. Od strony drzwi rzgdy te zamkniete sg
dwoma gléwnymi bgbnami o blisko dwumetrowej srednicy.

To wiasnie migdzy tymi bgbnami stangt Cietrimpa — mnich odpo-
wiedzialny za dyscypling — i z wielkiego zwoju papieru ryzowego
zaczal kolejno wyczytywac po imieniu, kto siada w ktérym szeregu.
I tak kolejni mnisi, po ustyszeniu swego imienia, zajmowali wskaza-
ne miejsca.

Gdy juz zasiadla ostatnia wywotana osoba, rozpoczgto recytacje mo-
dlitw. Wiekszos¢ tekstu tej pudzy recytuje sie w rytm bebnéw. Procz
tych dwdch wielkich, dudni jeszcze dwadziescia mniejszych ,,beben-
kéw” (o srednicy ponad pét metra), uderzanych przez mnichéw z pierw-
szych (to znaczy srodkowych) szeregéw. Gdy jeszcze dotozy si¢ do
tego chor bez mata dwustu gardet, sciany Swiatyni drzg, w dostow-
nym tego stowa znaczeniu.

Dzisiejsza pudza trwata tylko trzy godziny — to zaledwie preludium
przed zasadnicza ceremonia. Po krétkiej przerwie jeszcze tylko Njen-
pa Rinpocze z malg grupka mnichéw wykonal godzinny rytuat wpe-
dzania calego zta tego swiata w giléwng torme o ksztalcie demonicz-
nej twarzy. Ta czes¢ praktyki bedzie od teraz wpleciona w codzienng
dluga pudze i recytowana juz przez wszystkich uczestnikéw. Ostat-
niego dnia w czasie taficOw torma zostanie zniszczona.

Jak juz wezesniej wspominatem, jutro pudza zaczyna si¢ o pierwszej
w nocy i trwac bedzie, z matymi przerwami, do wieczora.
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czwartek, 03 lutego 2000

Od kilku dni trwa pudza. Ze wzgledu na wyjazd Tengi Rinpoczego,
w tym roku wyjatkowo przychodzi na nia Sangje Njenpa Rinpocze,
ktéry zwykle medytuje samotnie w swoim pokoju.

Pojawila si¢ tez inna nowos¢. Funkcje wadzra-mistrza, ktérg od lat
niezmiennie wykonywal podczas skomplikowanych rytualéw Tenga
Rinpocze, tym razem przejat juz jeden z dwudziestokilkuletnich mni-
chéw. Ukoriczyt on jakis czas temu pod kierunkiem Tengi Rinpocze-
go trzyletnie odosobnienie w Parpingu i jako Lama moze wykonywa¢
te rytuaty. Jak wiadomo, klasztor Bencien w Nepalu istnieje od nie-
wielu lat i wilasnie teraz dojrzalo pierwsze pokolenie Laméw tutaj
wyksztatconych.

W poniedzialek pudza odbywata si¢ bez zadnego Rinpoczego, gdyz
Sangje Njenpa pakowat si¢ juz na dwumiesieczny wyjazd, a Tenga
Rinpocze miat ktopoty z powrdceniem na czas do klasztoru. Nie byto
wolnych miejsc w samolocie z Delhi do Katmandu 1 catg dobg trzeba
byto czekaé w hotelu. Ostatecznie Tenga Rinpocze przyjechat w po-
niedziatek o dziesigtej wieczorem, po czym siedzieli z Njenpg Rinpo-
czem do p6Zna w nocy i rozmawiali. We wtorek rano Njenpa Rinpo-
cze wyjechal na dwa miesigce na Tajwan.

Tenga Rinpocze nastgpnego dnia byt juz na pudzy, ale niejednokrot-
nie zapadat w chwilowg drzemke — wytrzymywanie tak intensywnego
programu w tym wieku i tak godne jest najwyzszego podziwu.

W jednej z przerw na herbat¢ Rinpocze opowiedziat mnichom o swej
podrézy do Dharamsali. Najpierw Karmapa sam na sam spotkat si¢
z Dalajlamg. Mimo ze ten ostatni przebywa na odosobnieniu medyta-
cyjnym, bylo to juz pigte ich spotkanie. Potem w czterogodzinnej na-
radzie uczestniczyta wigkszo$¢ sposréd najwybitniejszych Lamow
Karma Kagju: Tai Situ Rinpocze, Gjaltsab Rinpocze, Thrangu Rinpo-
cze, Tenga Rinpocze, Punlop Rinpocze, Drubpyn Rinpocze, Kongtrul
Rinpocze (ten kilkuletni!), Khenpo Tsultrim Rinpocze. Zdaje sie, ze
byli tez inni Lamowie, ale nie dowiedzialem si¢ doktadnie kto.
Wieczorem, po tym ,,spotkaniu na szczycie”, Tenga Rinpocze wraz ze
swymi asystentami miat jeszcze prywatng audiencje¢ u Karmapy. Cho-
ciaz oficjalnie robienie zdj¢¢ bylo zakazane, Karmapa sam zapropo-
nowal wspdlng fotografi¢. W tych dniach dostane jej odbitke.
Rinpocze opowiadat kilka historyjek u ucieczce Karmapy. Miedzy in-
nymi o burzy $nieznej, ktora ztapata uciekinieréw na przetgeczy — wy-
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gladalo na to, ze nie tylko nie przedostang si¢ przez gory, ale wrecz
mogg straci¢ zycie. Karmapa polecit jednak iS¢ dalej, obiecujac, ze do
korica podrézy niebo bedzie bezchmurne. I rzeczywiscie tak si¢ stato.
Rinpocze kilka razy powtarzal, ze uwaza to za cud dokonany przez
Karmape.

Innym razem, jeszcze w Tybecie musieli przejs¢ noca przez pewien
dobrze oswietlony plac. Bylo na nim jasno jak w dzied. Nikt nie miat
watpliwosci, ze chifiscy wartownicy muszg ich dostrzec. Ale Karma-
pa powiedziat: ,Nie bojcie si¢, nie zostaniemy zauwazeni”. Przeszli
przez sam srodek placu i nie zatrzymano ich.

Musze przyznad, ze nigdy jeszcze nie widzialem Tengi Rinpoczego
ani Gelka tak promiennych i szczgsliwych, jak teraz, gdy wrdcili od
Karmapy!

Pudza toczy si¢ swoim rytmem. Przez ostatnie dwa dni zaczynala si¢
troche péZniej, o czwartej rano, i trwata do godziny dziewigtnaste;j.
Ale dzi§ mamy szosty dzien praktyki. Rozktad dnia jest troche inny.
Od drugiej w nocy w szalediczym tempie doszliSmy o dsmej rano nie-
mal do korica recytowanego tekstu. Przedpotudnie poswigcone jest
bowiem przygotowaniom do pierwszej czesci tacow.

Juz wczoraj nad catym podworzem rozpostarto olbrzymi z6tty namiot.
Teraz ustawia si¢ trony i miejsca dla grajacych na instrumentach.
O ,tybetaniskiej pierwszej” (to znaczy by¢ moze o wp6t do dwunastej,
a moze po trzeciej — po prostu wtedy, kiedy zakoriczg si¢ przygotowa-
nia) rozpoczng si¢ tafice bez masek. W uroczystych strojach, z Tengg
Rinpoczem na czele, mnisi odtariczg rytual, ktéry wykonywany jest
od czaséw pierwszego Karmapy. Otrzymat on w wizji przekaz tych
nauk od pewnego mahasiddhy ze Sri Lanki. Taniec ten ma umozli-
wia¢ ujarzmienie takich demonicznych mocy, ktérych nie da si¢ po-
skromi¢ zadng medytacja ani mantrg. Powiedziane jest, ze jesli kiedys
zaprzestanie si¢ tych taicéw, to uwolnione zte moce sprowadzg sza-
lefistwo na umysty ludzi i Swiat pograzy si¢ w wojnach.

Po kilkugodzinnych taiicach dokoriczymy pudze. Po drzemce, o go-
dzinie dwudziestej trzeciej rozpoczniemy nowg sesj¢, by skoriczyd
Spiewy jutro o pigtej rano. Zas juz od siédmej zaczng si¢ catlodniowe
tafice w maskach.

W tym roku wiosna nieco si¢ spdZnia. Jest catkiem chtodno, a w nocy
w Swigtyni panuje przejmujacy zigb. Dzigki temu jednak tatwiej jest
utrzymac przytomny umyst. Wczoraj w ciggu dnia pojawito si¢ storice
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i bylo znacznie cieplej. DziS znéw stoneczna pogoda. Mimo to chodz¢
w cieplej bluzie. Gdzie te lata, gdy na Losar i w kr6tkim rekawku byto
za gorgco?

poniedziatek, 07 lutego 2000

W ostatnich dniach dziato si¢ tak wiele, ze nie znalaztem czasu na
opisanie wszystkiego na biezgco, z dnia na dzie. W czwartek i pigtek
mocno Swiecito storice. Nad ranem lezat szron, a w dzien byto dobre
dwadziescia stopni!

Te skoki temperatur sprawiaja, ze wsrod gosci z Zachodu pojawiajg
si¢ juz pierwsze choroby gardia. Kilkoro z nas przeszto tez zatrucia
pokarmowe. Wszyscy oczywiscie kierujg si¢ po pomoc do ,,doktora
Tsultrima”, ktéry bedac dentystg, musi nagle sprosta¢ zadaniu lecze-
nia wszystkich ze wszystkiego. Sprawdza si¢ na széstk¢. Dwa tygo-
dnie temu przywidzt z Polski 90 kg lekéw — z pewnoscig nic z tego si¢
nie zmarnuje. Do bezptatnej kliniki ,,Benchen Free Clinic”, kt6rg on
teraz nadzoruje, przychodzg nie tylko osoby bezposrednio zwigzane
z klasztorem, ale przede wszystkim mieszkaricy Katmandu. Czasem
nawet z daleka. O dziatalnosci kliniki pisaliSmy w jednym z numeréw
naszego biuletynu Mynsel.

Tak jak wczesniej wspomniatem, w czwartek odbyly sie tarice bez
masek. Trwaty one zaledwie dwie 1 p6t godziny. Mnisi, odziani w spe-
cjalne stroje, raz zataczali krag wokot placu, a raz tanecznymi kroka-
mi, wykonujac obroty i prezentujgc rozmaite mudry, tworzyli szeregi
wijace si¢ po spirali lub przecinajace plac przez Srodek.

Potem tylko dokoriczenie pudzy i o dziewigtnastej juz po wszystkim.
Odpoczynek. O dwudziestej trzeciej kolejna pudza do piatej rano
i przygotowania do gléwnych tancéw. W tym roku przygotowania prze-
ciagnety si¢ o godzing. Tarice rozpoczeto o 6smej rano. Nie sposéb
oddaé stowami atmosfery tego dnia. Jeden ze starych przyjaciot, ktéry
ogladat tarice po raz pierwszy, wyznal mi pod wieczor, ze czuje si¢
pijany od ilosci wrazen. Zmieniajace si¢ kostiumy. Bogactwo kolo-
row. Niepowtarzalna barwa dZzwigkéw, ptyngcych z akompaniujgcych
instrumentéw. Skala tego przedsiewzigcia — ogromna ilos¢ wiedzy
potrzebnej do prawidlowego przeprowadzenia rytuatu, liczba koniecz-
nych strojéw i akcesoriéw, dlugotrwaty trening tak licznej grupy mni-
chéw (w niektoérych taricach bierze udzial do stu tancerzy!) — to wszyst-
ko sprawia, ze trudno mi sobie wyobrazié, kiedy i czy w ogdle
przeniesienie tej tradycji na Zachdd stanie si¢ mozliwe.
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Z godzinng przerwg na obiad, ufun-
dowany przez klasztor, cata impre-
zatrwala do godziny dziewigtnaste;.
O dwudziestej byto po pudzy. Po-
tem juz tylko Rinpocze z garstkg
mnichéw przeprowadzit na podwo-
rzu oczyszczajacy rytuat ognia. Po-
lega on na tym, ze rozmaite ofiary
rzuca si¢ na specjalnie przygotowa-
ne palenisko, recytujgc odpowied-
nie modlitwy.
Nastepnego ranka praktyka rozpo-
Torma, w kiorg g\{};]iglg si cafezo Swiala czela sie dopiero o szdstej. Pod ko-
ostatniego dnia mijajacego roku. niec trzygodzinnej pudzy nastgpito
btogostawieristwo torma. Centralna
torma ustawiona na oftarzu reprezentuje samego Mahakale. Wtasci-
wie ma takie znaczenie, jak posag Buddy. Przez caly tydzien praktyki
wszyscy jej uczestnicy medytowali, ze Mahakala przybywa ze swej
Czystej Krainy, wtapia si¢ w torme i jest ona teraz samym Mahakala.
Wiasnie tak poblogostawiong tormg otrzymaliSmy btogostawienistwo.
Kazdy dostat takze jaki§ maleniki smakotyk — jeden z tych, ktére leza-
ty caty czas u podstawy tormy i tez byty btogostawione. Zjedzenie go
ma sprzyja¢ pokonywaniu wiasnych niedoskonatosci i rozwijaniu po-
zytywnych cech, a uzywajac tradycyjnej terminologii, urzeczywist-
nieniu siddhi Mahakali.
Po pudzy jeszcze tylko péttoragodzinne ofiarowanie wonnego dymu
i torm wrzucanych do ognia. Ta praktyka przynosi nagromadzenie za-
stug oraz pomyslnosci. Ofiary sktada si¢ tu Buddom i bodhisattwom,
Lamom, jidamom, straznikom Dharmy, a takze istotom szesciu sfer
samsary (z intencjg usunig¢cia ich cierpien i zaskarbienia sobie przyja-
znej dla nas postawy). Na korcu skiada si¢ dary takze tym, ktérzy
nawet nie majg wlasnego imienia i nie sg wymieniani jako istoty kto-
rej$ z szesciu sfer. Po prostu obdarowuje si¢ wszystkich. Pozwala to
naprawde otworzy¢ swe serce przed catym Swiatem.
Popotudnie bylo catkowicie wolne! Po oSmiu intensywnych dobach
c6z za niestychana odmiana. Podobnie jak wigkszos¢ uczestnikow
spedzitem ten czas na obchodzeniu stupy Swajambhu, a potem na
czyszczeniu siebie i pokoju i w konicu na relaksowaniu si¢. Moje pro-
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by podejscia do komputera nie byty zbyt pelne determinacji. Tego dnia
nie wykonatem juz zadnej intelektualnej pracy.

Weczoraj, to znaczy w niedzielg¢ byt pierwszy dziedn Nowego Roku.
Dla Tybetariczykéw to najbardziej uroczyste Swigto. O szdstej rano
pojawili si¢ w Swigtyni nie tylko Lamowie i mnisi, ale takze, odswigt-
nie ubrani, wszyscy ludzie zwigzani z obstugg klasztoru. Cale rodzi-
ny. Na tronach Karmapy, Sangje Njenpy Rinpoczego i Tengi Rinpo-
czego ustawiono piramidy ,.kabze” — faworkéw o rozmiarach kosci
dinozaura. Jest to tradycyjny noworoczny poczestunek. Mate kabze
sg identyczne w ksztalcie jak nasze chrusty, ale ich wigksza i mniej
stodka odmiana ma ponad czterdziesci centymetréw dlugosci i ksztatt
przypominajacy mi kos¢ udowa.

Podczas uroczystosci recytacja modlitw o pomysIlnos¢ przerywana byta
poczestunkiem, na ktdry sktadata si¢ herbata, ryz z rodzynkami i sto-
dycze. Na koniec wszyscy ustawieni w dluga kolejke podchodzili do
tronéw. Kazdy podarowal Tendze Rinpoczemu tradycyjny katak — biatg
szarfe reprezentujacg czystg motywacje ofiarodawcy. Kataki sktadali-
Smy tez na tronach nieobecnych Laméw.

Obchody Losaru, czyli Nowego Roku trwajg trzy dni. Znajomi od-
wiedzajg si¢ wtedy nawzajem, skladajg zyczenia, czgstujg smakoty-
kami, a potem idg w nastgpne odwiedziny. Wszystkie drzwi sg otwar-
te. Odwiedza si¢ rowniez wszystkich okolicznych Lamow.

My weczoraj, po uroczystym obiedzie, ktéry Rinpocze ofiarowat
wszystkim swoim uczniom, pojechaliSmy do klasztoru Pullahari,
odwiedzi¢ pigcioletnig inkarnacj¢ Kongtrula Rinpoczego oraz jego
rowiesnika, Szieltri Rinpoczego. W takséwce, do ktérej wsiadtem
wraz z Trinlejem i Jankiem, zmiesScit si¢ jeszcze Lama Tsultrim
— ten, ktéry ostatnio byt w Polsce przez dwa miesigce i ma ponownie
przyjecha¢ do nas w maju.

Mtody Kongtrul Rinpocze podrdst od ostatniego roku. Nie jest juz
taki niesmiaty. Dyryguje wszystkimi, niezmordowanie godzinami
przyjmuje odwiedzajgcych, udziela blogostawieristw i zachowuje sig,
jak przystalo na Lame, a jego radosne oczka na Slicznej dzieciecej
buZce majg wyraz niespotykanej mitosci i wyrozumiatosci. Zupelnie
taki sam, jak u poprzedniej inkarnacji.

Dzis znowu obiad z Tengg Rinpoczem, a potem jedziemy w okolice
stupy Boudha, odwiedzi¢ kilku innych Rinpoczéw.

Przedwczoraj lokalna telewizja pokazata znéw XVII Karmapg. Tym
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razem obwieszczono, ze Karmapa zaczat udziela¢ audiencji réwniez
ludziom z Zachodu. Potwierdzajg to rézne tybetariskie organizacje.
Jednak na razie zaréwno Tenga Rinpocze, jak i Thrangu Rinpocze
doradzaja nam nie entuzjazmowac si¢ zbytnio i na razie nie liczy¢ na
tatwg mozliwos¢ spotkania Jago Swiatobliwosci. Radza odczekaé
z podr6zg do Dharamsali, az sytuacja si¢ bardziej ustabilizuje.

czwartek, 10 lutego 2000

W drugi dzient Losaru znéw jedliSmy obiad z Tengg Rinpoczem. Za-
raz potem pojechaliSmy spora grupg pod stupe Boudha. Ta stupa liczy
sobie ponad tysiac lat. Jest ogromna. Budowana byta pod kierunkiem
Guru Padmasambhawy — indyjskiego mistrza wadzrajany, ktory wkrét-
ce potem udat si¢ do Tybetu, by zaprowadzi¢ buddyzm w catym kro-
lestwie. Boudha lezy po przeciwnej stronie miasta niz Swajambhu,
a wokot gromadzi si¢ duze skupisko emigracji tybetariskiej. Wielu wy-
sokich rangg tybetaniskich Lamow zatozyto tu swoje klasztory.
ChcieliSmy najpierw iS¢ w odwiedziny do Thrangu Rinpoczego. Asy-
stenci, ktoérzy byli z Rinpoczem tego lata w Polsce powitali nas wrecz
entuzjastycznie, ale poniewaz Rinpocze byt akurat w trakcie poobied-
niej drzemki, zaproponowali, abySmy przyszli nieco pdZniej.
Udalismy sie wiec do Jego Swiatobliwosci Dilgo Khjentse Rinpocze-
go. W poprzedniej inkarnacji byt on glowa szkoty Njingma, a takze
najwyzszym rangg Lamg mieszkajgcym w Nepalu. Ze wszystkich
Lamow jakich znam (no, moze za wyjatkiem Karmapy) kontakt z nim
zawsze wywieral na mnie najwigksze wrazenie. Pamigtam, ze przy
jakiejkolwiek rozmowie z Jego Swigtobliwoscia czutem, jakbym miat
do czynienia z jakim§ niewyobrazalnie ogromnym oceanem mocy,
wiedzy oraz mitosci petnej ciepta i wyrozumiatosci. Wylewaty si¢ one
na rozméwce z majestatycznego, ogromnego ciata (Rinpocze byt nie-
zwykle postawny). Nie potrafitem mysle¢ o nim inaczej, jak o zywym
Buddzie i z takim samym respektem traktowali go wszyscy, ktérzy go
znali. Réwniez J.S. Dalajlama méwi o sobie jako o jego uczniu.
Obecnie Jego Swigtobliwos¢ ma nie wigcej niz pigé lat. Kiedy trzy lata
temu niespodziewanie spotkatem jego nowg inkarnacje, poczutem ku
swemu zdumieniu niezachwiang pewnos¢, ze mam oto do czynienia
7 tg samg niezwykla osobowoscia. Juz przy pierwszym kontakcie nie
byto we mnie cienia watpliwosci, bowiem moje doznania okazaty si¢
identyczne, jak w obecnosci poprzedniego Dilgo Khjentse Rinpoczego.
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Tylko ze teraz ta fala blogostawieristwa wyptywa z malenkiego, slicz-
nego ciatka, z urokliwego malca. Kiedy tym razem ofiarowatem mu
katak z noworocznymi zyczeniami, po prostu zapytat po tybetadsku:
»Jak si¢ miewasz?” Ogarneta mnie ogromna rados¢. Ostatni raz Rinpo-
cze pytal mnie o to jedenascie lat temu, jeszcze gltosem starca.

W tym samym pomieszczeniu ofiarowalisSmy tez kataki Secien Rab-
dziamowi Rinpoczemu, najwyzszemu Lamie tego klasztoru. Przez
wiele inkarnacji byt on nauczycielem Dilgo Khjentse i tak ma by¢
takze tym razem.

W osobnym pokoju poktonilismy si¢ Khandro Cienmo, Wielkiej Da-
kini. To zona poprzedniego Dilgo Khjentse Rinpoczego. Uchodzi za
najwybitniejszg zyjaca mistrzynie buddyzmu tybetaniskiego. Swg sta-
we zawdzigcza jednak nie bylemu mezowi, ale swym wiasnym osig-
gnigciom medytacyjnym. Spotkanie z nig wywiera na kazdym nie-
zwykle wrazenie.

Kontakt z tg rodzing jest dla mnie zawsze tak bardzo osobistym, gle-
bokim doswiadczeniem, ze trudno o tym pisac. Po wyjsciu z audiencji
najchetniej przez diugi czas z nikim bym nie rozmawial, tylko sobie
usiadt i... troch¢ poptakal ze wzruszenia.

Zaraz potem poszliSmy do Cioklinga Rinpoczego. To inny z wybitnych
Laméw Njingmapy. Jest trzecig inkarnacja Ciokgjura Lingpy — najwiek-
szego mistyka, wizjonera i odkrywcy term (ukrytych nauk) z dziewigt-
nastego wieku. Obecnie jest takze ojcem wspomnianego Dilgo Khjent-
se Rinpoczego. Ciokling Rinpocze oderwat si¢ na chwilg od pracy, aby
przyjaé nas bardzo serdecznie. Swiadomie nie zabieralismy mu wiele
czasu, ale na pewno postaramy si¢ jeszcze go odwiedzic.

Wreszcie powrdciliSmy do klasztoru Thrangu Rinpoczego. Zanim
weszliSmy na audiencje, asystenci poczestowali nas herbatg, ttuma-
czac, ze Rinpocze co$ tam musi przygotowaé. Okazalo sig, ze to ,,coS”
byto dla nas. Procz tradycyjnych sznureczkéw z blogostawieristwem,
dostaliSmy takze najnowsze zdjecia Karmapy, przetozong na angiel-
ski piesii napisang przez Karmape podczas ucieczki z Tybetu i kalen-
darze tybetariskie. Ponadto Rinpocze podarowat dla Osrodka w Grab-
niku ponad trzydziestocentymetrowy posag Karmapy, poswigcony dwa
miesigce temu w ceremonii prowadzonej w Waranasi przez J.S. Dalaj-
lameg, Situ Rinpoczego i Gjaltsaba Rinpoczego.

Na koniec odwiedziliSmy jeszcze tylko Ciobgje Triciena Rinpoczego,
trzeciego w hierarchii Lame szkoty Sakja i dzierzawcg pewnej spe-
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cjalnej Linii Przekazu Tantry Kalaczakry. Jego Eminencja liczy sobie
wiele lat, ale wciaz jest niezwykle zywotny, mimo ze nogi nie pozwa-
lajg mu si¢ swobodnie porusza¢. Mito nam si¢ zrobito, bowiem zare-
agowal wrecz entuzjastycznie, gdy na pytanie skad przyjezdzamy,
odparliSmy, ze od Tengi Rinpoczego. Ale tez nie bylto to dla nas za-
skoczeniem. Bycie uczniem Tengi Rinpoczego to wsréd Laméw za-
wsze dobra rekomendacja...

Tego wieczora zostaliSmy jeszcze zaproszeni na kolacj¢ do stylowej
restauracji. Tenga Rinpocze zafundowat positek dla okoto dwudziestu
reprezentantéw roznych osrodkéw. Przy stole Rinpocze opowiadat wiele
ciekawych historii. Losar to dla Tybetaiczykéw nie tylko wielkie Swig-
to, ale 1 okazja do pogawedki. Uwielbiajg si¢ nawzajem odwiedzad, za-
praszac i czestowad, a zarazem powspominac ,,stare dzieje”.

Z kolejnej podrézy do Dharamsali wrdcit wtasnie Tenpa Jarphel — je-
den z asystentéw Tengi Rinpoczego. Opowiadat, ze audiencje u Kar-
mapy odbywajg si¢ z zachowaniem srodkéw najwyzszej ostroznosci.
Spotkania prowadzone sg na spory dystans i Karmapa udziela btogo-
stawieristw tylko na odlegtos¢. No c6z, swoja ucieczka z Tybetu Jego
Swiatobliwos¢ narazit si¢ wielu ludziom i zaréwno rzad Indii, jak
i emigracyjny rzad tybetanski chcg unikngé wszelkich prowokacji. Sam
Karmapa jednak pragnie, by jak najszybciej pojawita si¢ mozliwosé
bezposrednich spotkan z pielgrzymami.

W tym roku wyjatkowo J.S. Dalajlama nie wystapit z noworocznym
przemoéwieniem. Pozostal na odosobnieniu medytacyjnym. Spotkat si¢
jedynie z Karmapg i poprosit, aby ten reprezentowal go podczas uro-
czystosci. Tego dnia po blogostawieristwo Karmapy czekata wigc po-
nad tysigcosobowa kolejka.

Znamy tez coraz wigcej szczegdtow dotyczacych ucieczki z Tybetu.
Cata eskapada prowadzona byta pod dyktando Karmapy. Na krétko
przez opuszczeniem Tsurphu powiedzie¢ mial asystentom: ,Jesli te-
raz nie uciekniemy, nigdy juz nie bedzie to mozliwe”. Wkrétce potem
nocg przez okno opuscit swéj pokdj medytacyjny.

Tak daleko jak si¢ dalo, jechali jeepem. Caly czas Karmapa decydo-
wal o kolejnych posunieciach. Nieraz, idac za jego rada, cata grupa
chowata si¢ i czekata w ukryciu. Potem, takze na jego polecenie, szybko
przekraczali jakis otwarty teren. Dzigki o$wieconej wizji Jego Swia-
tobliwosci ani razu nie natkneli si¢ na zaden patrol. Nawet w poblizu
granicy, gdzie na kazdym kroku czyhato niebezpieczenstwo napotka-
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nia strazy granicznej, dzigki blogostawienstwu Karmapy nie wyda-
rzylo si¢ nic nieprzewidzianego.

poniedziatek, 14 lutego 2000

A jednak Kagjupowie sg lepsi od Njingmapow! I to zdecydowanie.
Réwno trzy do zera. Takim wynikiem zakoniczyt si¢ finalowy mecz
w pitkarskich rozgrywkach noworocznych pod stupg Boudha. Nasz
klasztor po raz pierwszy wystawit reprezentacje (menedzerem, ktéry
ufundowat catej druzynie sprzet, byl mnich Tsultrim, czyli Wojtek
z Polski). Odpadlismy w rozgrywkach, ale inny klasztor Kagju zdobyt
mistrzostwo, pokonujac w finatach Njingmape.

Poza tym przez kilka dni w klasztorze panowal wzgledny spoké;j.
Pierwszy miesigc nowego roku to czas wolny dla mnichéw. Ci, ktérzy
majg rodziny, wyjezdzaja zwykle na caty ten okres. Nie ma porannych
pudz. Tylko rytuat Mahakali odbywa si¢ zawsze, bez dnia przerwy,
mimo ze obecna jest na nim tylko garstka uczestnikéw.

Rinpocze przez kilka dni z rzgdu jeZdzit do Parpingu, gdzie udzielat
nauk mnichom na trzyletnim odosobnieniu. Kilka miesiecy temu je-
den z nich musiat przerwac¢ praktyke i wréci¢ do Katmandu. Zachoro-
wal na nerki i, mimo ze bardzo si¢ przed tym bronil, musial przyje-
cha¢ tu, gdzie moze by¢ pod nadzorem lekarzy. Kontynuuje jednak
medytacj¢ w jednym z pokoi w klasztorze. Totez kiedy jego stan zdro-
wia si¢ polepszy, bedzie mogt powrdci¢ na odosobnienie i dokoriczy¢
praktyke wraz z innymi.

Mimo wakacji dzi$§ rano w klasztorze rozpoczety si¢ doroczne Myn-
lam. Trwaja zawsze od dziewigtego dnia po Nowym Roku przez czte-
ry dni. Czes¢ mnichéw wrdcita specjalnie na t¢ okazje, czesS¢ i tak
nigdzie nie wyjezdzata — w ten sposéb zebrata si¢ niemal potowa nor-
malnego sktadu.

Od sz6stej rano trwajg recytacje. Wszyscy ubrani odswigtnie, w z0t-
tych szatach, czytajq na glos teksty. Pierwsza sesja jest bardzo rozbu-
dowang wersjg siedmioczg¢sciowej modlitwy. Kiedy na przyktad po-
wtarza si¢ wersety Schronienia, to jest w nich bardzo wiele zwrotek:
fragmentéw z sutr i z innych klasycznych tekstow. W czesci dotycza-
cej oczyszczenia bledéw znajdziemy i Sutre Skruchy, 1 wiele innych,
réwnie pigknych cytatéw. Podobnie wznioste sg wszystkie pozostate
czesci modlitwy.

Po krétkiej przerwie powtarzana jest wielokrotnie Zangcie Mynlam,
czyli Modlitwa Dobrego Postepowania. Uwaza si¢ ja za krola (i w
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sanskrycie 1 po tybetafisku modlitwa jest rodzaju meskiego) wszyst-
kich modlitw. Tysigc lat temu przetozono jg z sanskrytu na tybetanski
i od tej pory stosowana jest przy wielu okazjach przez praktykujacych
we wszystkich szkotach buddyzmu tybetaniskiego.

Po przerwie obiadowej recytowane sg modlitwy do réznych mistrzow
przesztosci: do Marpy, Milerepy i Gampopy, do kolejnych Karma-
péw, Szamarpéw, Situpdw i innych dzierzawcédw Linii Karma Kagju.
Potem tylko pudza Mahakali i kolacja. Reszta dnia jest juz wolna od
zajeC...

pigtek, 18 lutego 2000

Weczoraj byt ostatni dzieni corocznych modlitw. Tego dnia przyjechata
tez do Katmandu grupa przyjaciét z Polski, a zaraz potem pojawila si¢
Ania — wrdcita z Dharamsali. Janek i Marcin (Trinle) przyjadg z Delhi
drogg ladowg. Ania z powodu choroby zdecydowala si¢ na drozsza
i szybsza podr6z samolotem. Mocno zazigbiona i niesamowicie zme-
czona jest jednak bardzo szczgsliwa. Bowiem calg trojkg byli trzy-
krotnie na audiencji u Jego Swigtobliwosci Karmapy, a takze dostali
si¢ na spotkanie z Jego Swigtobliwoscia Dalajlamg i mieli okazje usci-
sng¢ mu dton.

Nikt z nich nie spodziewat si¢, Ze o tej porze roku w Dharamsali moze
spas¢ snieg. Wybrali si¢ tam w kroétkich rekawkach, a Ania w klap-
kach. Twierdza, ze nigdy w zyciu nie wymarzli tak jak w tej podrézy.
Doswiadczyli tez innych trudéw i niewygdd. Ale pokonywanie ja-
kichkolwiek przeszkdd w czasie pielgrzymki, to oczyszczenie ogrom-
nych ilosci negatywnej karmy, ktéra w przysziosci zaowocowataby
nieporéwnywalnie wiekszym cierpieniem. Oczywiscie nie chodzi
0 stwarzanie sobie sztucznych trudnosci — ale jesli mimo woli si¢ po-
jawily, tak wilasnie nalezy je rozumiec.

Budda Siakjamuni przepowiadat zaréwno w Sutrze Krélewskiego Sa-
madhi (Samadhi-radza-sutra) jak i w Maha-parinirwana-sutrze, ze bo-
dhisattwa o imieniu Karmapa wyzwala¢ bedzie istoty migdzy innymi
,»przez widzenie”. Podobng przepowiednie dat Guru Rinpocze. ROw-
niez wielu p6Zniejszych mistrzow opisywato, ze samo tylko ujrzenie
twarzy Karmapy zamyka wrota do odrodzenia si¢ w nizszych swiatach
i gwarantuje wyzwolenie z samsary. A nasi przyjaciele wiasnie trzy-
krotnie widzieli Karmape i wystuchali krétkich nauk z jego ust.
Oczywiscie jesli ktos, nawet otrzymawszy tak wielkie btogostawien-
stwo, odda si¢ potem negatywnym czynom, to bedzie musiat doswiad-
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czy¢ ich skutkéw. Niestety, nie jest tak, ze wystarczy spotka¢ Karma-
pe, a potem mozna juz sobie pozwoli¢ na beztroske i brak odpowie-
dzialnosci. Ale nawet ktos taki, po doswiadczeniu cierpien, jakie sam
sobie zgotuje, kiedys i tak odrodzi si¢ w mandali btogostawienstw
Karmapy, wkroczy na sciezke bodhisattwy i w koricu osiggnie prze-
budzenie. Nasienie oSwiecenia zasiane przy tym pierwszym spotka-
niu zaowocuje wiasnie w ten sposob.

Dzis od rana Rinpocze wraz ze sporg grupg mnichéw spedzit caty
dzien w Boudha, gdzie odbywat si¢ festiwal taficow tybetariskich. Nie
mialy to by¢ rytualne taiice Laméw, tylko tradycyjny teatr tybetanski.
Poniewaz spedzitlem dzien na zatatwianiu kilku innych spraw, nie je-
stem w stanie opisa¢ tych wydarzen.

W tych dniach kserujemy grube tomy przeréznych tekstéw tybetan-
skich, wypozyczanych z biblioteki, w ktérej nocuj¢. Poczatkowo bar-
dzo niesmiato pytatem Rinpoczego, czy moge zrobi¢ kopie tego czy
innego tekstu. Tymczasem Rinpocze sam zaczgl mnie zachecaé do
powielania jak najwiekszej ilosci tych Swietych ksigg. Chwilami mam
wrazenie, ze gléwnie po to kazal mi tym razem przyjechaé do klaszto-
ru. Stopniowo, pod wptywem rozméw z asystentami Rinpoczego,
Gelkiem i Szierabem, wpadtem na pomyst, by po kolei kserowac cate
ogromne zbiory, jak na przyktad Kagju Ngag Dzy, w celu utworzenia
w Grabniku biblioteki podstawowych tekstéw tybetaniskich, tak by
przyjezdzajacy do nas Rinpoczowie nie musieli targa¢ ze sobg cigz-
kich toméw i mieli na miejscu wszystko, co moze by¢ im potrzebne
do nauk i inicjacji. Rinpocze odnidst si¢ do tej idei wrecz entuzja-
stycznie, co wigcej obiecal, ze zadzwoni do innych klasztoréw, by
zdoby¢ od nich kopie materiatéw, ktérymi klasztor Bencien w tej chwili
nie dysponuje. Koszty catego przedsigwzigcia w duzym stopniu wzigt
na siebie Wojtek-Tsultrim.

niedziela, 20 lutego 2000

Weczoraj byta pierwsza petnia ksigzyca w tym roku (tybetariskim). Dla
Tybetariczykéw to najwazniejsze z czterech wielkich Swigt buddyj-
skich. Nazywa si¢ Ciotrul Dycien — czyli Swigto Czynienia Cudéw.
Upamigtnia ono pewna historie z zycia Buddy Siakjamuniego. Po wielu
nieudanych prébach naktonienia Buddy przez szesciu najwybitniej-
szych mistrzow braminskich do podjecia wspétzawodnictwa w czy-
nieniu cudéw, Siakjamuni w konicu zgodzit si¢ na te swoiste zawody.
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Coraz wiecej bowiem jego ucznidéw zaczynato watpic, czy on w ogdle
posiada ponadnaturalne moce.

Przez kolejnych pigtnascie dni Budda ukazywatl wigc coraz to nowe
Swiadectwa swego urzeczywistnienia. Na przyktad po zjedzeniu po-
sitku wbil w ziemi¢ wykataczke. W jednej chwili z drzazgi powstato
pigéset dorodnych drzew usianych kwiatami i owocami. I tak, po upty-
wie dwoch tygodni, wlasnie w czasie pierwszej pelni ksiezyca osta-
tecznie pokonat oponentéw. Wszyscy oni, wraz z rzeszami swych
wyznawcow, zostali uczniami Buddy.

W ogdle méwi si¢, ze pierwszy miesigc (wedlug kalendarza tybetan-
skiego) jest wyjatkowo korzystnym okresem dla praktyk duchowych,
gdyz wszystko, co robimy w tym czasie, przynosi sto tysigcy razy
silniejsze skutki karmiczne. Zas kazdy czyn wykonany w Ciotrul Dy-
cien owocuje sto milionéw razy silniej, niz gdyby go wykonaé w zwy-
kty dzier. Dlatego wskazane jest wowczas bardziej niz zwykle po-
Swigcié si¢ prawosci.

W tym roku Ciotrul Dycien byt obchodzony szczegélnie uroczyscie.
Wprawdzie tradycyjne Mynlam juz si¢ skoriczylo, ale reprezentanci
wszystkich klasztoréw Kagju w Katmandu wtasnie wczoraj zebrali
si¢, by rozpocza¢ wspdlne recytowanie dodatkowych modlitw w in-
tencji usunigcia przeszkdd w aktywnosci Karmapy dla calego swiata.
Zgromadzenie ma trwac trzy dni, a odbywa si¢ w klasztorze Dabzan-
ga Rinpoczego — tego, ktory jest inkarnacja Gampopy. Poprzedni Dab-
zang Rinpocze zmart na poczgtku lat dziewigédziesiatych, a jego nowg
inkarnacje odkryt Karmapa w Tybecie.

Na klasztornym dziedzidcu, w ogromnym namiocie zasiadlo w réw-
nych szeregach bez mata tysigc mnichéw i mniszek. Widok doprawdy
wspaniaty. Na gtéwnym tronie fotografia Karmapy. Zaraz obok, na
nieco nizszym tronie J.E. Dziamgon Kongtrul Rinpocze. To niesty-
chane, ze bedac zaledwie kilkuletnim chtopcem, zachowuje si¢ juz
jak wytrawny Lama: przez ponad dziesie¢ godzin modlitw dzielnie
trwal w nienagannej postawie medytacyjnej. Ponizej siedzieli: Tenga
Rinpocze, Andzi Tulku, Szielri Tulku, Sangter Tulku i jeszcze jeden,
ktérego imienia nie znam. Pojawit si¢ tez na krétko Ato Rinpocze,
a jutro ma takze dotgczy¢ Thrangu Rinpocze.

Przebieg modlitw jest podobny jak podczas Mynlam. Zasadniczg czg-
Scig jest powtarzanie Zangcie Mynlam, modlitwy nauczanej przez sa-
mego Buddg. Jak to zawsze bywa na takich spotkaniach, wszyscy uczest-
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nicy czgstowani sg bezptatnymi daniami, a ludzie przescigajg si¢ w wiel-
kosci kwot darowanych na zorganizowanie tych positkéw. No céz,
w korcu ofiarowywanie jedzenia Sandze, i to jeszcze w tak szczegdl-
nych okolicznosciach, nalezy do najbardziej szlachetnych czynéw.
A szczodrosC jest przeciez pierwsza z wyzwalajacych cnot.

Miatem wtlasnie dwugodzinng przerw¢ w pisaniu. Do kliniki denty-
stycznej przybyt Ato Rinpocze. Przyprowadzit tez swojego szwagra —
ksigcia bytej prowincji w Nangcien (w Kham we wschodnim Tybe-
cie). Niestety doktor Tsultrim byt nieobecny: musial zawieZ¢ do szpi-
tala jednego z mtodych mnichéw. W oczekiwaniu na jego powrét, wraz
z Anig i Jackiem zabawialiSmy Rinpoczego rozmowg. Dowiedzieli-
Smy sie przy okazji, ze Thrangu Rinpocze nie weZmie udziatu we wspo-
mnianych wyzej trzydniowych modlitwach, gdyz po powrocie z Indii
zachorowat na pétpasiec.

Dzis Tenga Rinpocze wraz z mnichami znéw pojechal do Boudha na
Mynlam. Ja mam jednak duzo pisania, migdzy innymi wiele e-maili
do odpowiedzenia. Dlatego zostatem w klasztorze. Jutro rozpoczyna
si¢ juz dziesigciodniowy kurs dla uczniéw z Zachodu, prowadzony
przez Tenge Rinpoczego. Znéw bede miec troche mniej czasu.

poniedziatek, 21 lutego 2000

Dzis$ rano rozpoczat si¢ kurs. Bierze w nim udzial, podobnie jak
w poprzednich latach, okoto siedemdziesi¢ciu oséb. Spotkania maja
si¢ odbywac¢ dwa razy dziennie. Jednak na koniec porannej sesji Ten-
ga Rinpocze przeprosit nas i wyjasnil, ze dzis wyjatkowo druga sesja
bedzie odwotana. Rinpocze chciatby bowiem wzigé udziat w zakon-
czeniu trwajacego juz trzeci dzied Mynlam.

Wielu uczniéw wcigz prosi, aby Rinpocze modlit si¢ o ich pomysl-
nos¢ w réznych przedsiewzigciach zyciowych i w praktyce Dharmy.
Nasz Lama wyjasnil, ze mégiby co prawda zamkng¢ si¢ w swoim po-
koju 1 powtdrzy¢ modlitwe na przyklad tysigc razy, ale jest przekona-
ny, ze o wiele wigcej pozytku przyniesie wzigcie udzialu w zbioro-
wych modlitwach.

Zawsze praktyka w grupie przynosi wigcej zastugi niz indywidualna.
Zobrazowac to mozna przypowiescia, ktorg dzis postyszeliSmy. Ot6z
pewnego razu podrézowato do Indii dwdch Tybetaiczykéw. Jeden
wzigl ze sobg tylko troszeczke tsampy do jedzenia, drugi zas miat jej
bardzo duzo. Bylo mu ci¢zko dZwigaé swoje zapasy. Ten, ktéry zabrat
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mniej tsampy, zaproponowal, by zmieszali swe pozywienie, a nastgp-
nie podzielili si¢ ciezarem po potowie. Drugi z podréznych przystat
na to i rzeczywiscie byto mu teraz duzo Izej. Po jakims czasie zauwa-
zyt jednak, ze skoro jedzg juz tsampg przez tyle dni, to chyba porcja
towarzysza podrozy juz sie wyczerpata. Na co sprytny kolega odpart:
»Skoro moja tsampa réwnomiernie zmieszata si¢ z twoja, to znaczy,
ze dopoki twoja si¢ nie wyczerpie, moja tez si¢ nie skoriczy”. Ta nieco
przewrotna historia ma obrazowac fakt, ze zastuga zebrana zbioro-
wym wysitkiem jest dla kazdego z uczestnikow rownie wielka, jak
zastuga, ktorg zebrali wszyscy razem.

Rinpocze wyjasnit tez, jak ogromng wage majg te trzydniowe modli-
twy, ktére si¢ wiasnie odbywajg. Po pierwsze recytowane sg w wyjatko-
wo pomyslnym miejscu, to jest przy stupie Boudha. Te stupe budowaty
poprzednie inkarnacje trzech wielkich bodhisattwéw: Guru Padmasam-
bhawy, Khenpo Szantarakszity (opata klasztoru Nalanda) oraz kréla
Tybetu Trisongdetsena. Wszyscy byli wéwczas bra¢mi, synami hodow-
czyni drobiu. Stupa Boudha zawiera migdzy innymi relikwie poprzed-
niego Buddy, zwanego Kasjapg. Miejsce jest zatem wspaniate.
Zgromadzeniu przewodzi czwarta inkarnacja Jego Eminencji Dziam-
gona Kongtrula Rinpoczego. Kongtrul Rinpocze to Lama, ktérego
pojawienie si¢ przepowiedziat sam Budda Siakjamuni. Nauczyciel jest
wigc takze wspanialy.

Gloszona Dharma réwniez jest wspaniata, gdyz recytowany wspolnie
tekst to Modlitwa Dobrego Postepowania, nauczana przez Budde.
Wspanialy jest takze orszak, gdyz w tym zgromadzeniu setek mni-
chéw z catg pewnoscig niektérzy rozwingli niezwykle pozytywne wia-
Sciwosci: jedni mitujaca dobro¢, drudzy wielkie wspotczucie, gtebo-
kie zrozumienie czy tez jeszcze inne zalety. Réwniez czas jest
wspanialy, gdyz rozpoczeto modlitwy w Swigto Czynienia Cudéw.
Co wigcej w tych dniach przypada takze swieto parinirwany Marpy
oraz Milarepy.

Mozna zatem powiedzieé, ze wszystkie pig¢ wspaniatosci przypisy-
wanych aktywnosci sambhogakai (wspaniate: miejsce, nauczyciel,
Dharma, orszak i czas) zaistnialo wtasnie w tym zgromadzeniu. Totez
idgc za goracymi zachetami Rinpoczego, podobnie jak wigkszosé
uczestnikéw kursu udaliSmy si¢ z przyjaciétmi do Boudha.
Mnichéw byto jeszcze wigcej niz w poprzednie dni. Zauwazytem, li-
czac z Dziamgonem Rinpoczem, Thrangu Rinpoczem i Tengg Rinpo-
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czem, w sumie osSmiu tulku. Spoza Nepalu przybyli reprezentanci klasz-
toréw Tai Situ Rinpoczego oraz Gjaltsaba Rinpoczego. Pojawity si¢
rOwniez grupy reprezentujace klasztor Dilgo Khjentse Rinpoczego
z Njingmapy oraz kilka klasztoréw Gelugpy. Na zakoniczenie odbyta
si¢ wielka pudza tsok Milarepy i obwieszczono, ze odtad takie wielkie
Swigto Mynlam organizowane bedzie w Katmandu corocznie o tej
porze.

W podniostym nastroju wréciliSmy do klasztoru. Jutro przed nami
dalszy ciag kursu...

niedziela, 27 lutego 2000

Czcigodny Tenga Rinpocze nadal prowadzi kurs dla uczniéw z Za-
chodu. W tych dniach mam mato wolnego czasu. Od 6smej rano ttu-
macz¢ rozmowy indywidualne z Rinpoczem. Od dziewiatej trzydzie-
§ci zaczyna si¢ pierwszy wykltad. Po jedenastej przerwa obiadowa.
Korzystam zwykle z kuchni klasztornej, ale szczerze méwiac jedze-
nie codziennie ryzu polanego rozwodniong papka z dalu (to tutejsza
soczewica) juz mi co nieco obrzydto. Ale takie sg tutaj realia. Dzienna
stawka zywieniowa mnicha réwna si¢ mniej wigcej potowie najtaii-
szego dania, jakie mozna zam6éwié¢ w pobliskich knajpach!

Potem przez chwile odpisuje na listy i od godziny trzynastej znéw
ttumaczenie rozméw z Rinpoczem. O czternastej nastepny wyktad.
Po nim, tradycyjnie juz, w towarzystwie Rinpoczego pijemy na tara-
sie herbatg zagryzang ciasteczkami. Stato si¢ zwyczajem, ze w czasie
wiosennych kurséw Rinpocze codziennie czgstuje uczestnikéw pod-
wieczorkiem.

Zaraz potem w Swigtyni odbywa si¢ pudza Mahakali. Po pudzy co-
dziennie Rinpocze ma spotkania z uczniami, ktérzy mieli jakies szcze-
gblne prosby. Czasem jest to inicjacja potrzebna do praktyki, czasem
wyjasnienia do medytacji jidama albo instrukcje na odosobnienie.
O osiemnastej kolacja. Coraz rzadziej jem ja w klasztorze. Moje cialo
dopomina si¢ o chociaz jeden positek dziennie inny niz okraszony ryz.
Wieczorem zwykle kto$ z kilkunastoosobowej grupy Polakéw chce
si¢ spotkac, wyjasni¢ jakies watpliwosci co do swej praktyki. Potem
jeszcze przez chwilg pracuje na komputerze nad jakimis tekstami
— 1 tak mija dzien.

Weczoraj po potudniu — mata odmiana. Wszyscy, wraz z Rinpoczem,
wsiedliSmy do dwdéch autobuséw i1 wyruszyliSmy do Parpingu. Jest to
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wioska potozona okoto godzine jazdy od Katmandu. Najpierw, przy
wjezdzie do wsi, zatrzymaliSmy si¢ koto jaskini Jangszi Phuk. To
w niej ponad tysigc lat temu Guru Padmasambhawa, medytujac przez
jakis czas na odosobnieniu, mial wizje Dordze Purby, urzeczywistnit
jego sadhane i otrzymat dzigki temu wszystkie btogostawieristwa, ktdre
daty mu moc do péZniejszego pokonania zawistnych demonicznych
béstw Tybetu. Dordze Purba (sanskr. Wadzrakillaja) jest gniewnym
jidamem. Ucielesnia on aktywnos¢ Buddy pokonujacg gniew, pyche
i inne destrukcyjne uczucia.

Tutaj Padmasambhawa miat tez wizje innego gniewnego jidama, Jang-
dak Heruki, i wreszcie w tym wtasnie miejscu osiaggnat zwykle i osta-
teczne siddhi mahamudry. Gdy zasiedliSmy przed jaskinia, Rinpocze
przekazat instrukcje do krétkiej praktyki Dordze Purby, po czym wspol-
nie SpiewaliSmy jego mantr¢. Po zlozeniu ofiar z ptongcych lampek
maslanych i katakéw, pojechaliSmy dalej w glab wioski.

Miejscem do ktdérego teraz si¢ udaliSmy, byta swigtynia Balpo Pam-
tynpai Lhakang. W jedenastym wieku rezydowat w niej Paindapa (po
tybetarisku Balpo Pamtynpa), Nepalczyk z plemienia Newari, jeden
z najblizszych uczniéw Naropy. W drodze do Indii zatrzymat si¢ tam
Marpa wraz z Nio Lotsatg. Paindapa miat wlasnie udziela¢ inicjacji
Wadzrajogini. Ktos z zebranych, widzac dwdéch Tybetaiczykdéw, po-
wiedziat: ,,Przeciez oni sg jak woly, nie rozumiejg zadnego ludzkiego
jezyka. Jak wiec moga dostaé inicjacje?” Trzeba wiedzie¢, ze wszyst-
kie jezyki na potudnie, zachéd i wschéd od Nepalu sg spokrewnione
z nepalskim — tylko jezyk tybetariski na p6inocy nalezy do catkowicie
odmiennej grupy jezykowej. Njo Lotsata znat dialekt newarski. Po-
czul sie zatem urazony i opuscit zgromadzenie. Tymczasem Marpa,
mimo znajomosci wielu dialektow indyjskich, nie rozumiat newarskie-
go. Pozostal wigc na miejscu peten wiary.

Wiasnie w tej Swigtyni Marpa otrzymal wiele nauk od Paindapy i Czi-
therpy — innego ucznia Naropy — i pozostal tam przez blisko dwa lata.
W Swiatyni ciaggle jeszcze znajduje si¢ oryginalny posazek Wadzrajo-
gini, bedacy najpierw przez wiele lat wlasnoscig Naropy, a nastepnie
podarowany przezen Paindapie. Recytujgc mantr¢ Wadzrajogini, otrzy-
malismy blogostawienistwo przez naznaczenie czota czerwong kropka
z proszku zwanego sindura.

Nastepnie, po pokonaniu dwustumetrowych schodéw, stanglismy przed
tak zwang Asurai Phuk, czyli jaskinig w ktérej Guru Padmasambhawa
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zatrzymat si¢ w drodze do Tybetu. W czasie trzech miesiecy inten-
sywnej praktyki poskromit béstwa opiekuricze Tybetu, znane jako
dwanascie bogit Tenma. Kazdej z nich przytknat do glowy wadzre
i przyjal od nich przysigge, ze beda od tej pory ochrania¢ Dharme
i praktykujacych. Totez obecnie w wielu rytuatach recytuje si¢ modli-
twy, zaczynajace si¢ od stow: ,,Wy, ktére w jaskini asuréw ztozytyscie
przysiege, speknijcie ja teraz...”

Po ztozeniu stosownych ofiar na ottarzu w jaskini — do ktérej oczywi-
Scie wchodziliSmy kolejno, bo miesci si¢ tam najwyzej kilka os6b jed-
noczesnie — zaspiewaliSmy przed jej wejsciem siedmiolinijkowg mo-
dlitwe do Guru Rinpoczego oraz jego mantre.

Dalej kreta, stromg Sciezkg zeszliSmy do podndza gory, aby w nie-
wielkim klasztorze Njingmapy poktoni¢ si¢ przez pigknymi posagami
Dordze Purby i Dordze Trolo (gniewnego aspektu Guru Rinpoczego).
Zaraz przy tym klasztorze znajduje si¢ niewielka Swigtynika z samo-
wylaniajacg si¢ Targ. A zaczglo sig¢ to tak, ze kiedys przed laty wykuto
w skale pétmetrowa ptaskorzezbe hinduistycznego boga Ganesi. Wow-
czas tuz obok ze skaty zaczeta sie wytaniac¢ okoto dziesigciocentyme-
trowej wielkosci lekko wypukta postaé Tary. Z roku na rok wizerunek
ten jest coraz wyrazniejszy. Pamigtam, ze jeszcze kilka lat temu po-
sta¢ byta duzo mniej wypukla, a jej dolna czes¢ nie byta tak dobrze
widoczna. A przeciez nikt jej nie podrzezbia po nocach! Rinpocze
moéwit, ze w Tybecie byto wiele takich miejsc ze spontanicznie po-
wstatymi postaciami Buddéw. Ale poza Tybetem nie spotyka si¢ ich
zbyt wiele, a to w Parpingu jest chyba jedynym, gdzie mozna na bie-
z3co obserwowac proces wytaniania si¢ takiego wizerunku.

Od Samopowstatej Tary — jak nazywajq ja tutejsi buddysSci — zeszli-
Smy dalej w dét, by odpoczaé chwilg¢ u zamknigtych bram osrodka
trzyletnich odosobnien. ZostaliSmy tam podjeci ciastkami 1 goraca
herbatg. O samym osrodku, zwanym ,.Benchen Ozer Ling”, pisaliSmy
obszerniej w biuletynie Mynsel. W tym miejscu od roku osiemnastu
mnichéw praktykuje intensywnie medytacj¢ w ramach tradycyjnego
trzyletniego odosobnienia.

Rinpocze udzielil nam krétkich nauk, a nastgpnie, wskazujac kawatek
ziemi, ktéry nalezy juz do klasztoru, powiedzial, Ze tutaj powstanie
»Benchen Shedra”, czyli instytut wyzszych studiéw buddyjskich.
Pelni wrazent wréciliSmy do autobuséw. Zanim dojechaliSmy do klasz-
toru, byto juz ciemno.
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Dzi$ miatem znowu kolejny pracowity dzienl. Caty czas z Rinpoczem.
Ale on tez juz jest bardzo zmeczony. Kilka dni temu, podczas spotka-
nia, na ktérym dostawatem prywatne nauki, Rinpocze dostownie za-
sypiat w p6t stowa (juz nawet nie zdania) i to w najbardziej dostow-
nym znaczeniu. Przez dziesi¢¢ minut prébowat dokoriczy¢ zdanie
i glowa mu opadata. Z poczatku nie przerywatem, bo to Rinpocze sam
wyznaczyl mi ten termin na rozmowg¢. Ale w koricu jednak zapropo-
nowalem, ze moze dokoiczymy innym razem.

Ogo6lnie Rinpocze jest w cudownej formie, promienny, i ludzi rozkta-
da dobrocig na topatki. Tylko te skoki poziomu cukru czasem dajg
takie efekty, jak opisane (no i te szes¢dziesigt osiem lat). Ale juz
w Srode koniec kursu. Bedzie jeszcze inicjacja Tary. Wtedy tez wszy-
scy ,,indzi”, jak sie tu nazywa ludzi z Zachodu, bedg wykonywac prak-
tyke Zielonej Tary w intencji dlugiego zycia Rinpoczego. My takze
zorganizujemy w Grabniku pod koniec sierpnia tygodniowy Drubthab
Biatej Tary w tej intencji. To zostalo juz ustalone z Rinpoczem.
W kilka os6b bedziemy sponsorowac jedzenie i inne koszta, tak ze
kazdy bedzie mégt przyjechac i modli¢ si¢ za Rinpoczego.

poniedziatek, 28 lutego 2000

Dzis poranny wyktad skonczyt si¢ nieco wezesniej. Do klasztoru przy-
jechat bowiem Jego Eminencja IV Dziamgon Kongtrul Rinpocze. Juz
od wczoraj szykowano dlani tron i sprzatano. Petna gala. Od bramy
wjazdowej droga do samych wrét Swigtyni udekorowana zostata na-
malowanymi symbolami pomyslnosci. Cz¢$¢ mnichéw, ubranych
w odswietne brokaty, z baldachimami w rgkach, grajgc na tragbach
1 innych instrumentach, szta w procesji przed Jego Eminencja. Pozo-
stali czekali, ustawieni w szpaler, a wraz z nimi niemal stu zachodnich
uczniéw, bioracych udziat w kursie Tengi Rinpoczego. Trzymano ka-
taki i palono kadzidta.

Ostatni raz Dziamgon Kongtrul Rinpocze odwiedzat ten klasztor jesz-
cze w poprzedniej inkarnacji. Byt rok 1988 — wyzsze pietra swigtyni
dopiero budowano. Dzisiejsza wizyta Jego Eminencji byta pierwsza
w obecnym wecieleniu.

Kongtrul Rinpocze pojawit si¢ oczywiscie ze swym najblizszym przy-
jacielem, Szielri Tulku. Obaj rowiesnicy mieszkajg razem i razem majg
otrzymywaé wyksztalcenie. Wraz z nimi przyjechato takze dwoéch
Laméw w podesztym wieku. Jeden z nich, Lama Sziri, byt najbliz-
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szym asystentem drugiego Kongtrula Rinpoczego, przezyt trzeciego
i teraz wcigz jest w poblizu kolejnej inkarnacji.

Czlowiek ten przez cate zycie niezwykle kochat zwierzeta. Wszyscy
opowiadajg anegdote o tym, ze kiedy przed laty, jeszcze w Tybecie,
szedl wraz z kilkoma innymi mnichami na trzyletnie odosobnienie, jego
ukochana koza wslizneta si¢ tam réwniez. A poniewaz nikt tego nie
zauwazyl, zamknieto jg na odosobnieniu. Po trzech latach, gdy otwarto
bramy osrodka medytacyjnego, okazalo si¢, ze w szeregu dla medytuja-
cych dotozono na koricu dodatkowy materac. Dla kozy. Mieli z nig tyl-
ko jeden problem. Kazdy nieuwaznie pozostawiony bez opieki tekst
znikal w jej brzuchu. Wchtongta w ten sposéb ogrom wiedzy!

Drugi z Lamoéw, towarzyszacych Jego Eminencji, jest nieco mtodszy.
W swoim zyciu az pie¢ razy odbyt trzyletnie odosobnienie i nalezy do
grona najblizszych uczniéw Dziamgona Kongtrula.

Podobnie jak przy innych okazjach, pigcioletni Dziamgon Rinpocze
spisywat si¢ bardzo dzielnie. Mimo ze juz w drodze do klasztoru do-
pytywat: ,,A bedzie jedzenie?”, to jednak przez caly czas trwania uro-
czystosci nie zdradzit si¢ z glodem.

Gdy mtody tulku zasiadl na tronie, Tenga Rinpocze w tradycyjnej ce-
remonii ofiarowal mu mandale wszechswiata, a nastgpnie symbole
ciala, mowy i1 umystu Buddy (no i na koniec kopert¢ z domyslnym
wktadem...). Nastgpnie wszyscy mnisi, a potem §wieccy praktykuja-
cy, kolejno podchodzili i ofiarowywali kataki. Wkrétce utworzyty one
tak wielkg gére, ze malutki Lama musiat si¢ wychylaé, aby cos spoza
niej zobaczy¢. Po ofiarowaniu herbaty i specjalnie przygotowanego
na stodko ryzu, wszyscy Rinpoczowie przeszli do sali powyzej Swig-
tyni, aby zjes¢ wspdlny positek.

Niezwykle silna wigZ pomigdzy Jego Eminencjg Dziamgonem Rinpo-
czem a Tengg Rinpoczem trwa juz od kilku inkarnacji. Poprzedni Tenga
Rinpocze byt tak bliskim uczniem pierwszego Dziamgona Kongtrula,
ze ten powiedzial mu w koncu: ,JesteSmy sobie réwni zaréwno pod
wzgledem wyksztalcenia, jak i urzeczywistnienia. Nic wigcej nie moge
cie juz nauczy¢.” Z kolei obecny Tenga Rinpocze otrzymat w mtodosci
od drugiego Kongtrula Rinpocze przekaz mahamudry i wiele istotnych
inicjacji. Aby podtrzymac te wieZ, Tenga Rinpocze przez kilka lat wstrzy-
mywatl si¢ z udzieleniem swym mtodym mnichom petnych swigceri (cho¢
sam ma ku temu wszelkie kwalifikacje), czekajgc az trzeci Dziamgon
Kongtrul bedzie mdgt przyjechad i poprowadzi¢ t¢ ceremonig.
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Réwniez z obecng inkarnacjg Dziamgona Rinpoczego Tenga Rinpo-
cze utrzymuje jak najblizsze wigzi. Przy okazji jakichkolwiek Swiat
jezdzi do Pullahari, aby ztozy¢ zyczenia mtodemu tulku. Takze kiedy
wraca do Nepalu po dtuzszej podrézy, jedng z pierwszych rzeczy, ja-
kie robi, s odwiedziny u Kongtrula Rinpoczego. To wtasnie z powo-
du tej bliskiej wigzi pierwszy przyjazd Jego Eminencji do klasztoru
Bencien uwazano za tak znaczacy i celebrowano go z najwyzszym
namaszczeniem.

Dopiero po obiedzie przystapiono do realizacji gwoZdzia programu
— zasadniczego celu wizyty. Dwaj mali Rinpoczowie kolejno zasiedli
na fotelu dentystycznym u naszego rodaka, Wojtka-Tsultrima. Potem
pacjentami byli obaj starsi Lamowie i na tym wizyta si¢ zakoniczyta.
Cata swita odjechata z powrotem do swego klasztoru Pullahari. Dla
nas zaczgl si¢ kolejny wyktad Tengi Rinpoczego.

sobota, 4 marca 2000

Kurs Tengi Rinpoczego dla uczniéw z Zachodu juz si¢ skoriczyt. Dla
tych, ktérzy znaja Rinpoczego, nie musze chyba pisaé o tym, z jak
niezwykla klarownoscig i z jakim cieptem przekazuje nauki Buddy.
Podziele si¢ raczej bardziej osobistymi refleksjami.

Zwykle byl tu na miejscu jakis bardziej wprawny ode mnie ttumacz,
obstugujacy rozmowy indywidualne. Tym razem po raz pierwszy, przez
caly czas pobytu ja wykonywalem t¢ prace. I przyzna¢ musze, ze byto
to bardzo inspirujace.

Mam oczywiscie na mysli fakt, Ze niemal przez caly dzieri przebywa-
tem z Rinpoczem. Mimo ze w ciggu wielu lat zdarzato mi si¢ to juz
niejednokrotnie, wcigz jednak obecnos¢ Rinpoczego nie tylko mi nie
spowszedniala i nie stracita na sile oddzialywania, ale wrgcz coraz bar-
dziej doceniam niezwyktos¢ naszego Lamy.

Przez dlugi czas bywatem z Tengg Rinpoczem w przer6znych sytu-
acjach: kiedy dawat z tronu formalne nauki, kiedy przyjmowat swych
bliskich uczniéw, gdy przychodzili do niego szalericy albo ludzie to-
talnie zagubieni lub zatamani psychicznie, gdy podejmowat wybit-
nych mistrzow albo szedt jako petent do urzedu, gdy tryskat zdro-
wiem albo byt bardzo chory... I nigdy, ani przez oka mgnienie, nie
zdarzyto mi si¢ zobaczy¢, by cho¢ jedno Jego dzialanie nie bylo czy-
stym dzialaniem bodhisattwy, by przebil si¢ przez nie chocby cier
egoizmu.

31



Zawsze, w kazdej sekundzie Tenga Rinpocze jest po prostu wzorem
do nasladowania, przyktadem tego, czego naucza. Dlatego w Tybecie,
Nepalu czy w Indiach méwia o nim jako o ,,Swigtym Lamie”.
Styszatem o réznych cudach, jakie tu i 6wdzie r6zni ludzie prezentujg.
O materializacjach i innych rzeczach. Przyznam, ze nawet nie chce mi
si¢ zastanawiac, czy to prawda czy nie. Dla mnie nie ma to znaczenia.
Ale bycie zawsze, bez chwili przerwy tylko ucielesnieniem mitosci,
dobra i poswigcenia si¢ dla innych jest tak niezwyktym cudem, ze nie
mam potrzeby ogladania innych.

Réwniez thumaczenie tego, co mieli do powiedzenia Rinpoczemu réz-
ni uczniowie, byto bardzo inspirujace. Musze bowiem uchyli¢ rabka
tajemnicy ttumacza i stwierdzié, ze niektérzy uczniowie Tengi Rinpo-
czego majg naprawde gigbokie 1 autentyczne doSwiadczenia medyta-
cyjne. Niektdrzy z nich wykazujg oznaki powodzenia w praktyce dzog-
cien, inni mahamudry. Jedni praktykujg gléwnie termy, a inni tantry
z tradycji Nowych Ttumaczen. Ale efekty ich medytacji dowodza, ze
rowniez wspodlczesnie blogostawienstwo Nauk jest ciggle zywe, ze
nie jest ono tylko teorig, ale potwierdza si¢ w praktyce.

Co wiecej pokazuje to, ze takze ludzie zyjacy na Zachodzie, majacy
rodzing i prace, nie sg pozbawieni mozliwosci glebokiej duchowej prze-
miany. Nawet jesli ja czy Ty nie dostrzegamy w sobie zadnych szcze-
gblnych rezultatow praktyki, to jest tak po prostu dlatego, ze nie nagro-
madziliSmy jeszcze dostatecznie wiele prawosci. Jednak ten inspirujacy
przyktad innych praktykujacych wzmocnit we mnie wiare, ze warto
poswieci¢ swoj czas 1 energi¢ na prace dla istot. A kiedy, w wyniku
takiego dzialania, zbierzemy dostatecznie wiele pozytywnych nasion
w umysle, woéwczas w tym lub przysztych zywotach doswiadczymy
glebszej madrosci oraz glebszego wgladu w nature zjawisk. Dzigki temu,
ze ujrzalem, jak niektérzy moi przyjaciele juz teraz tego doswiadczaja,
wzrosta we mnie i umocnita si¢ wiara w Dharme.

Mialem nadziej¢, Ze po kursie Rinpocze bedzie mdgt przez parg dni
odpoczgé. Ale nie byto mu to dane. Zaraz nastgpnego dnia, w czwar-
tek, pojechat do Parpingu, aby da¢ kolejne nauki mnichom na trzylet-
nim odosobnieniu. Pigtek spedzit w osrodku trzyletnich odosobnien
(po tybetanisku drub khang) w Pullahari, przy klasztorze Kongtrula Rin-
poczego. Dzis, w sobote, znowu jedzie do Osrodka w Parpingu. Obec-
nie Rinpocze ma pod opieka te dwa drub khangi. A we wtorek, siddme-
go marca, wyjezdza na dwa miesigce do osrodkéw buddyjskich na
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Tajwanie. Potem wrdci na trzy tygodnie do swego klasztoru, by znéw
wyjechad na blisko cztery miesigce do Europy. Niewielu ludzi w wieku
szescdziesigciu oSmiu lat sta¢ na takg pracowitosS¢ i zywotnosc!

niedziela, 12 marca 2000

Ostatnie dni w Katmandu uptynety mi na zatatwianiu réznych spraw
przed wyjazdem i dalszym ttumaczeniu indywidualnych spotkar z Ten-
g3 Rinpoczem. Ponadto Rinpocze wyrazit zgode¢ na sfotografowanie
catego zbioru klasztornych tanek.

SpodziewaliSmy si¢, ze zajmie to dluzszg chwile, ale rzeczywistos¢
przerosta nasze oczekiwania. DostaliSmy do dyspozycji okoto dwie-
Scie zwijanych malowidet na piétnie. Mimo pomocy mnichéw rozwi-
niecie kazdej tanki, zrobienie zdje¢ w réznych wersjach oswietlenia
i zwinigcie z powrotem, zaj¢to nam z Jackiem prawie dwa dni. Mamy
jednak teraz do dyspozycji Osrodka zbiér fotografii catej Linii Prze-
kazu Karma Kamtzang oraz wszystkich podstawowych jidaméw na-
szej szkoty.

Po bardzo cieptym pozegnaniu z Rinpoczem (zobaczymy si¢ przeciez
dopiero za trzy miesigce w Polsce) i mnichami wyruszyliSmy osmio-
osobowg grupa do Indii. Podréz porannym samolotem do Delhi byta
szybka i tatwa. Potem zalatwialiSmy jeszcze bilety na dalszg czgs¢
drogi i po krétkim positku juz wsiadaliSmy do nocnego autobusu do
Dharamsali.

Na miejsce dotarliSmy rano, w czwartek dziesigtego marca. Po przy-
jezdzie straciliSmy dobrg godzing na szukaniu noclegu, mimo ze
w promieniu kilkuset metréw bylo kilkanascie hoteli. Takie sg po pro-
stu zalety podrézowania w duzej grupie ludzi, wyrostych na demokra-
tycznych tradycjach. Kazdy ma swoje zdanie.

W koncu postanowiliSmy jednak nie podejmowac decyzji, gdzie be-
dziemy mieszkad, tylko ztozy¢ wszystkie bagaze w jednym wynajetym
pokoju i bez $niadania wyruszy¢ w strone klasztoru Gjuto, gdzie prze-
bywa Jego Swiatobliwosé¢ Karmapa. Nie byto czasu na positek, bo zbli-
zala si¢ godzina, o ktérej Karmapa zwykle udzielat audiencji.

Jednak w pierwszej chwili znalezienie srodka transportu nie byto tatwe.
TrafiliSmy bowiem na obchody czterdziestej pierwszej rocznicy Powsta-
nia Narodowego w Tybecie i zewszad przybywaty ttumy Tybetaiczy-
kéw na wielki wiec. Dowiedziatem sig, Ze otwiera¢ ma go przemowie-
nie Jego Swiatobliwosci Dalajlamy. Wrécitem wiec do grupy i wszyscy
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pobiegliSmy do klasztoru Namgjal, gdzie na dziedzidcu zgromadzito
si¢ kilka tysigcy ludzi. Faktycznie, Dalajlama przemawiat. Rozpoczgli-
Smy wiec dzieft od ujrzenia tego, ktéry ucielesnia nadzieje i dgzenia
Tybetaiiczykéw i ktory jest klejnotem zdobigcym caty buddyzm tybe-
taiski. Jednak gdy tylko Jego Swiatobliwos¢ skoriczyt przemawiac,
wskoczylismy w dwie takséwki. Kierunek Karmapa!

Wszyscy, tacznie z kierowca, uprzedzali nas, ze Jego Swigtobliwos¢
Gjaltang Karmapa wcigz nie wyzdrowial i nie udziela publicznych
audiencji. Trudy ucieczki, gwaltowna zmiana klimatu, intensywny
program spotkari po dotarciu do Dharamsali — wszystko to sprawito,
ze Karmapa zachorowal. Jest ostabiony, ma podniesiong temperature
i lekarze nakazali przede wszystkim odpoczynek, az Jego Swiatobli-
wos¢ nabierze sit. Nikt nie byl jednak pewien, kiedy zndw zaczng si¢
audiencje. ChcieliSmy si¢ wigec przekona¢ o tym na miejscu. A poza
tym nawet tylko wykonanie kilku poktonéw przed klasztorem, w kt6-
rym jest ,,Zywy Budda”, okrazenie go czy pomedytowanie w jego bli-
skosci, to juz przeciez niebywata sposobnos¢.

Faktycznie, odprawiono nas z kwitkiem, ale dano tez nadzieje, ze
w ciagu kilku dni audiencje powinny by¢ znéw udzielane. Oczywi-
scie Jego Swigtobliwos¢ spotyka sie w tych dniach z niektérymi La-
mami czy politykami indyjskimi. Pewne sprawy nie moga czekac. Ale
najbardziej meczace sg grupowe spotkania z pielgrzymami i tych na
razie by¢ nie moze.

Skoro juz byliSmy tak daleko od Dharamsali, postanowiliSmy dotrze¢
jeszcze dalej, do Szierab Ling, gdzie rezyduje Jego Eminencja Tai Situ
Rinpocze. To jemu XVI Karmapa pozostawit list przepowiadajacy
obecng inkarnacje i powierzajacy Rinpoczemu funkcje Guru i wycho-
wawcy X VII Karmapy. Spotkanie z Situ Rinpoczem byto wiec dla nas
rOwniez bardzo wazne.

Jednak gdy opuszczalismy klasztor Gjuto, okazato si¢, ze Tai Situpa
wlasnie do niego wjezdza. ZawrdciliSmy wiec, a gdy dojechaliSmy
z powrotem, Situ Rinpocze zniknat juz w srodku. C6z bylto robic?
Decyzje podjeliSmy szybko: poczekamy az Jego Eminencja bedzie
wychodzi¢ od Karmapy, ofiarujemy mu kataki i poprosimy o wyzna-
czenie terminu audiencji w Szierab Ling.

Klasztor Gjuto, ufundowany przez Dalajlame za pienigdze uzyskane
z Nagrody Nobla, potozony jest zupelnie na uboczu, u podnéza sniez-
nych gér. Przed nim rozcigga si¢ wspanialy widok na zielong doling.
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Panuje tam cudowny spokdj.
ZasiedliSmy na tarasie przed
wejsciem i majac Swiadomosé,
ze o kilka pigter nad naszymi
glowami znajduje dwoch Bud-
déw — Karmapa i Situpa — od-
daliSmy si¢ modlitwom i me-
dytacji, przeplatanymi dla
relaksu towarzyskimi poga-
J.S. Karmapa i czcig. Tenga Rinpocze duszkami. W tej sielankowe;
atmosferze spedziliSmy prawie
pig¢ godzin.
Pod koniec pojawity si¢ nagle przed nami jeszcze dwie dziewczyny,
z ktorymi rozstaliSmy si¢ niedawno w Katmandu. Wyjechaly one
o kilka dni wczesniej z Nepalu, by dotrze¢ do Dharamsali droga lado-
wa. Ich podr6z trwata ponad cztery doby. W ten sposéb bylto nas juz
wiec dziesiecioro.
Bezpieczeristwa Jego Swigtobliwosci Karmapy strzega zaréwno rza-
dowe sity indyjskie, jak i strona tybetariska. Dalajlama oddelegowat
potowe swoich ochroniarzy, by dbali obecnie o dobro Karmapy. Od
poczatku wszyscy oni byli dla nas bardzo mili i traktowali raczej jak
pielgrzyméw, a nie jak zbednych intruzéw. W czasie tych kilku go-
dzin szef ochrony tybetaniskiej wypytal mnie doktadnie, skad jeste-
Smy i co tu robimy.
Okoto godziny pigtnastej zaczelo si¢ przy wejsciu jakies poruszenie.
W koricu bezgraniczna dobro¢ Karmapy zwrdécita ku nam swe pro-
mienie. Gdy opowiedziano mu, ze grupa pielgrzyméw z Zachodu sie-
dzi przy wejsciu od rana, to mimo iz lekarze zakazali mu przyjmowa-
nia gosci, zaprosil nas do swego pokoju na najwyzszym pigtrze
klasztoru. Mozecie sobie chyba wyobrazi¢ nasze szczgscie!
Po przejsciu kolejnych etapow rutynowych kontroli staneliSmy w koricu
twarza w twarz z Jego Swigtobliwoscia. Bardzo si¢ zmienit od czasu,
edy widzialem go szes¢ lat temu w Tybecie. Ma dobre metr osiem-
dziesigt wzrostu. Z wygladu jest juz dorodnym mtodzieficem. Ale be-
dac w jego obecnosci nie odbiera si¢ go jak pigtnastoletniego chlopca.
Ma si¢ po prostu poczucie, ze stoi si¢ przed Buddg, przed Krdlem
Dharmy. To on stanowi centrum kazdej sytuacji i nadaje niepowta-
rzalny charakter spotkaniu. Promieniuje jakgs niezwykta godnoscig.
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To nie sg tylko moje prywatne odczucia. Wszyscy tak to odbierajg. Na
przyktad, gdy czekalismy tuz pod drzwiami Karmapy, z jego pokoju
wychodzit wiasnie z zong pewien bardzo wysoko postawiony polityk
indyjski. Stracit na chwile panowanie nad sobg i rozentuzjazmowany
Sciskat nasze rece, gratulujac nam, ze mozemy spotka¢ Karmape. Wciaz
powtarzat, ze Jego Swigtobliwos¢é ma w sobie tyle godnosci i dobroci,
ze jest jak ksigze. Wyrazy jego zachwytu przerwato dopiero nasze
wejscie na audiencje.

Po wykonaniu poktonéw ztozylismy Jego Swiatobliwosci ofiary
7 katakéw, posazkow, kadzidet, pienigdzy — kazdy przygotowatl cos
na t¢ okazj¢. Znalazlo si¢ tez kilka tadnych kawatkéw bursztynu i bursz-
tynowe rdzance. Karmapa zaprosit nas gestem, bysmy usiedli na dy-
wanie przed nim. Sam siedzial na zwyktym fotelu. Jego stowa ttuma-
czyl na jezyk angielski Tenam Siastri, najblizszy asystent Situ
Rinpoczego. Potem ja przektadatem to na polski, gdyz nie wszyscy
z grupy znali dobrze angielski.

Najpierw Jego Swigtobliwos¢ spytal, z jakiego kraju jestesmy i skad
teraz przyjechaliSmy. Od pierwszej chwili stworzyt tak wspaniale cie-
pla atmosfere, ze mimo ogromnego respektu i pokory, jaka budzi jego
obecnos¢, czuliSmy si¢ szczesliwi jak dzieci, ktére spotkaty swoich
rodzicéw. Po ustyszeniu odpowiedzi na swe pytanie Jego Swigtobli-
wos¢ powiedziat: ,JJesteSmy teraz na Wschodzie. Wy przyjechaliscie
tutaj z Polski, ktéra lezy na Zachodzie, w Europie. Odbyliscie bardzo
dluga podréz, aby tu dotrzeé. Bardzo si¢ cieszg, ze was spotkalem
i dzigkuj¢ wam za przybycie”.

Styszac tlumaczenie tego fragmentu na jezyk polski, J.S. Karmapa
rozesmiat si¢, po czym skomentowat to nastepujaco: ,,Wasz jezyk wy-
daje mi si¢ bardzo tatwy i méwicie tak szybko... To brzmi jak recyta-
cja modlitw tybetaniskich”. Po czym kontynuowat: ,,Nie bylem nigdy
w Polsce, ale z ksigzek i z tego, co styszalem, wiem, ze w Polsce
wydobywa si¢ wiele bursztynu. Bursztyn uchodzi za czysty i szla-
chetny material. Mysle, ze wasza motywacja i wasze modlitwy musia-
ty by¢ réwnie czyste, jak te bursztyny, ktére mi ofiarowaliscie, i to
wilasnie te czyste intencje was teraz tutaj przywiodly. Ja przybytem do
Indii aby pomdc w utrzymaniu i rozwijaniu si¢ Nauki Buddy. Przyby-
tem, aby samemu uczy¢ si¢ Dharmy i pom6c innym si¢ jej uczyé. Ale
utrzymanie i rozwdj Dharmy w Indiach nie jest moim jedynym celem.
Pragne, by Dharma rozprzestrzeniata si¢ wszedzie. Chce pomagad
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wszystkim, ktérzy pragng poznawac Nauki. Dzieki pracy i blogosta-
wienistwu wielu mistrzéw w przesztosci i w chwili obecnej, Dharma
rozkwita teraz w wielu miejscach na Swiecie. I chciatbym dotrze¢
wszedzie tam, gdzie ludzie interesujg si¢ Naukami Buddy. Dlatego
jestem pewien, ze w przysztosci odwiedz¢ rdwniez i wasz kraj”.
Jego Swiatobliwosé Karmapa wypowiadat te stowa w niezwykle po-
godnym nastroju, stale si¢ uSmiechajgc. Ale styszac brzmienie pol-
skiego jezyka, z trudem powstrzymywat si¢ od petnego Smiechu. Chwi-
lami az odwracal glowe, aby si¢ nie rozesmiaé. Skwitowal to
nastepujgco: ,,W tym zyciu nie bylem jeszcze w Polsce, ale bedac te-
raz z wami, mam silne przeswiadczenie, ze juz kiedys odrodzitem si¢
w waszym kraju. Czuje z wami tak silng wieZ, jak z bliskg rodzina,
jakbym przebywatl wsrdd braci i sidstr”.

Smiejac sie, Karmapa méwit dalej: ,,Boje sie nawet, ze gdybym teraz
przyjechat do was, to wrazenie bytoby tak silne, ze mégtbym zemdle¢.
Dlatego nie mogg was w tej chwili odwiedzié. Zanim do was pojadg,
przygotuje odpowiednie lekarstwa, tak aby nie zemdle¢. Zycze wam,
aby wasza pomysInos¢, dobre imi¢ i szczgscie wzrastaly. Bede si¢ o to
stale modli¢, a takze o to, aby wzrastaly pomyslnosé, dobre imig
1 szczgscie wszystkich innych czujacych istot. Dedykuje i poswigcam
wam takze wszelka pomysInosé, dobre imi¢ i szczescie, jakie sam
posiadam. Podobnie poswigcam je wszystkim istotom”.

Gdy Jego Swigtobliwos¢ Gjaltang Karmapa skoficzyt méwicé, zapyta-
tem: ,,Czy wolno mi wyrazi¢ jedng prosbe?” Kiedy Karmapa dat przy-
zwolenie, powiedzialem: ,,Przed szesciu laty, w Tsurphu, prositem Jego
Swiatobliwos¢ o modlitwy wspierajace nasze dazenia do kupna miej-
sca na Osrodek Dharmy w Polsce. Dzigki btogostawienstwu Jego
Swiatobliwosci kupilismy w koricu obiekt bardzo do tego odpowied-
ni. Pierwszym Lama, jaki postawil swoja stope na tej ziemi, byt Jego
Eminencja Tai Situ Rinpocze. Odwiedzito nas takze wielu innych
wybitnych Laméw. Teraz, za rada Tengi Rinpoczego, chcemy rozpo-
cza¢ w tym osrodku budowe $wiatyni. Prosimy zatem Jego Swiatobli-
wos¢ o blogostawieristwo i modlitwy w intencji spetnienia tych za-
mierzeni”. Karmapa odpart: ,,Podstawowe znaczenie Dharmy jest takie,
ze ma by¢ ona studiowana i praktykowana. Po to, by istniaty odpo-
wiednie warunki zaréwno do studiowania, jak i do praktyki, koniecz-
ne sg Swiatynie. Dlatego bede si¢ catym sercem modli¢ o pomysInos¢é
waszych zamierzen, a takze o to, by w tej Swiatyni, ktérg zbudujecie,
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jak 1 we wszystkich innych $§wigtyniach na calym Swiecie w odpo-
wiedni sposéb studiowano i praktykowano Dharme”.

Gdy wszystko wskazywato na to, ze audiencja ma si¢ ku koricowi,
cala nasza grupa zgodnym chdérem zaczg¢ta gorgco zapraszaé Jego
Swigtobliwos¢ do przyjazdu do Polski tak szybko, jak to bedzie moz-
liwe. Karmapa $miejac si¢ odpart: ,,Dobrze, przyjade jutro, a jesli nie
jutro, to za kilka dni, ale na pewno przyjade do was wkrétce!” Na tym
audiencja si¢ skoniczyta.

Wycofujac sie z pokoju, Zegnani byliSmy gorgcymi usmiechami i zycz-
liwymi gestami. Gdy stalismy na dole, przy takséwkach, Jego Swiato-
bliwos¢ wyszedt jeszcze na taras swej rezydencji. Przez dtuzszg chwi-
l¢ usmiechat si¢ do nas, machat rekg na pozegnanie i sktadat dionie
w pozegnalnym gescie.

Na schodach Swigtyni ciggle jeszcze siedzial z zong 6w polityk indyj-
ski i ze wzruszeniem wpatrywat si¢ w dedykacje, jakg wpisat mu do
ksigzki Karmapa. Widzac Karmape, oboje wstali i ktaniali mu si¢
z szacunkiem.

Nastepnego ranka popatrzyliSmy na siebie z Jackiem, z ktérym dzielg
pokdj, i zgodnie stwierdziliSmy: od chwili spotkania Karmapy, nie
mozna przesta¢ o nim myslec. I §lad tego spotkania pozostaje odci-
S$niety gdzies w samej glebi ducha. No c6z, w koricu sam Budda Sia-
kjamuni przepowiedzial, podobnie jak czynit to potem Guru Rinpo-
cze, ze kto ujrzy oblicze Karmapy, nie odrodzi si¢ juz w nizszych
Swiatach i stopniowo, w kolejnych zywotach osiggnie oswiecenie.
Nazywa si¢ to ,,wyzwoleniem przez widzenie”.

Nastepnego dnia, w pigtek rano, prébowaliSmy jeszcze uzyskaé au-
diencje u Jego Swiatobliwosci Dalajlamy, ale okazato sig to niemozli-
we, poniewaz Jego Swiatobliwos¢ wyjezdzat juz do Bombaju. W dzie-
sig¢ os6b wcisneliSmy si¢ wigc do wynajetego jeepa i ruszyliSmy do
Szierab Ling na spotkanie z Jego Eminencjg Tai Situ Rinpoczem. Po-
przedniego dnia nie udato nam si¢ z nim spotka¢ w Gjuto, gdyz odby-
wal wilasnie jakies wazne spotkanie organizacyjne w czasie, gdy my
byliSmy u Karmapy.

Szierab Ling jest potozone w catkowicie ustronnym miejscu, posrodku
lasu. Z Dharamsali jedzie si¢ tam ponad dwie godziny. Przyjechawszy,
czekalismy chwile, po czym zostaliSmy przyjeci przez Jego Eminencje.
Rinpocze wypytal najpierw o to, jak rozwija si¢ nasz Osrodek. Pamie-
ta go dobrze. Wspomnialem o projekcie budowy gompy i o tym, ze
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w tej chwili nie mamy pienigdzy na zbudowanie catosci, ale wierzymy,
ze wszystko jakos si¢ pozytywnie utozy i zrealizujemy te plany.
Rinpocze odpowiedzial, ze kiedy pracuje si¢ dla Buddy, nie trzeba si¢
martwi¢ o pienigdze. Pienigdze sg iluzja powstatg w uwarunkowanym
umysle i dzigki btogostawienstwu Buddy pojawig si¢, gdy beda po-
trzebne. Nasza karma jest uwarunkowana i ograniczona, ale Budda
ma nieograniczong karme, jest poza karmg. Dlatego jego blogosta-
wienistwo pomoze zgromadzi¢ okreslone Srodki.

Tak jest zawsze, gdy pracuje si¢ dla innych. Gdy buduje si¢ prywatny
dom, trzeba troszczy¢ si¢ o pienigdze, bo realizuje si¢ tylko wlasng
pozytywng karme. Ale gdy buduje si¢ Swigtynie, na przyktad dla kil-
kuset 0s6b, to dobra karma i modlitwy tych kilkuset oséb dojrzewajg
w owym projekcie.

Gdy poprositem, by Jego Eminencja rowniez wspart nasze zamierze-
nia swoimi modlitwami, odparl, Ze jego dobre zyczenia bedg z nami,
ale wazniejsze od modlitw jednego cztowieka sg modlitwy wielu lu-
dzi, zatem wszyscy, ktérzy popierajg budow¢ gompy, powinni si¢ tak-
ze modli¢ o pomyslnos¢ tego przedsigwzigcia.

Po audiencji zwiedziliSmy jeszcze klasztor. Szczegblne wrazenie spra-
wia gléwna postac na ottarzu. Jest to wysoki na dwa pigtra posgg Bud-
dy Majtrei. Klasztor jest bardzo duzy i utrzymany w czystosci. Wspa-
niale miejsce do studiowania i praktyki. Za kilka dni ma si¢ tutaj
przenies¢ Jego Swigtobliwos¢ Karmapa i pewnie bedzie tu spedzat
wigkszos¢ czasu do chwili, az bgdzie mégt udaé si¢ do Rumteku.

W drodze powrotnej zjechaliSmy troche z gtéwnej trasy i zawitaliSmy
w Taszi Dziong (w angielskiej pisowni Tashi Jong). Jest to jeden
z gtéwnych klasztoréw szkoty Drukpa Kagju w Indiach. Zbudowat go
wielki Khamtrul Rinpocze, gtéwny Lama tej tradycji na caty Tybet
Wschodni. Lama ten zmart w 1980 roku, a w obecnej inkarnacji ma
bez mata dwadziescia lat.

W Drukpa Kagju szczegdlnie zywa jest tradycja jogindw, ktorzy spe-
dzaja swe zycie na medytacji w jaskiniach. To wtasnie w Taszi Dziong
zgromadzito si¢ kilkunastu Repéw — joginéw oddajacych si¢ praktyce
szesciu jog Naropy i noszgcych biate szaty — ktérzy opuscili Tybet.
Zwie si¢ ich Togdenami.

Tak si¢ sktada, ze w klasztorze tym mieszka takze Ani Tenzin Palmo,
angielska mniszka, ktéra pod kierunkiem Khamtrula Rinpoczego spe-
dzita dobre dwadziescia lat na odosobnieniach medytacyjnych. Ponie-
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waz niektorzy z naszej grupy pamigtajg ja z jej wizyty w Polsce przed
szesciu laty, pytaliSmy o nig. Akurat wyjechata na par¢ dni do Delhi.
Zwiedzajac klasztor trafiliSmy za to na probe generalng rytualnych
taficoéw, jakie majg si¢ tu odby¢ za kilka dni. MieliSmy wigc znowu
ogromne szczescie. PoktoniliSmy sie i ofiarowaliSmy kataki Kham-
trulowi Rinpoczemu. Obecny byt takze najstarszy z Togdenéw. Ten
przesympatyczny starszy cztowiek uchodzi za jednego z najwigkszych
zyjacych mistrzow praktyki tummo —jogi ciepta wewngtrznego. Wspét-
czesny odpowiednik Milarepy.

Gdy wrdciliSmy do hotelu, byto juz bardzo péZno. Znéw caty dzien
prawie nic nie jedliSmy. Wszyscy czuliSmy si¢ zmeczeni intensywno-
Scig wrazen ostatnich dni. Dlatego postanowilisSmy, ze dzisiaj nic nie
zwiedzamy. Jest czas na chwile medytacji i odpoczynek. Ja zajatem
si¢ odpowiadaniem na listy i pisaniem niniejszego tekstu.

Jeszcze wczoraj byto pigkne storice i upal. Dzi§ zebraly si¢ chmury,
pada deszcz. Jest burza i zimno na dworze. Sporo ponizej dwudziestu
stopni. Jutro znéw wybieramy si¢ tu i 6wdzie. Mamy nadzieje, ze do
tego czasu si¢ wypogodzi.

poniedziatek, 13 marca 2000

Dzi§ rano odbyliSmy z Jackiem bardzo krétkie robocze spotkanie
w biurze J.S. Dalajlamy. Wyjasnilismy pewne praktyczne kwestie do-
tyczace zorganizowania od strony religijnej majowej wizyty Jego Swia-
tobliwosci w Polsce.

Zaraz potem wsiedliSmy znéw do jeepa i ruszyliSmy w strong¢ Taszi
Dziong. Chcielismy odwiedzi¢ to wspaniate miejsce nie tylko ze wzgle-
du na rozpoczynajace si¢ dzis$ tadice Lamoéw, ale réwniez — albo przede
wszystkim — ze wzgledu na obecnos¢é Khamtrula Rinpoczego i wszyst-
kich Togdenéw. Poniewaz jednak klasztor Gjuto, w ktérym przebywa
obecnie Karmapa, lezy zaraz przy drodze do Taszi Dziongu, wstgpili-
Smy tam, aby poda¢ przez kogos Karmapie pozegnalne kataki. I c6z
sie okazato? Jego Swiatobliwos¢ czuje sie juz dobrze i udziela audien-
cji. ZrezygnowaliSmy wiec z dalszej jazdy, poczekaliSmy trzy godzin-
ki i znaleZliSmy si¢ znowu u stép Karmapy.

Na publicznej audiencji byto blisko sto oséb, wiekszos¢ to buddysci
z Zachodu. Po raz pierwszy podczas tych otwartych spotkari kazdy
mogt podejs¢ do Karmapy i ofiarowaé mu katak. Potem Jego Swigto-
bliwos¢ udzielit lungu do praktyki Czenrezika i wygtosit krétki wy-
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ktad. Podkreslal w nim przede wszystkim znaczenie bodhicitty jako
esencji wszystkich nauk Buddy. Powiedziat takze, ze juz teraz wielu
ludzi z osrodkéw Dharmy na calym swiecie zaprasza go do siebie.
Kazdemu oczywiscie przyrzeka, ze przyjedzie. Ale na razie nie wie,
czy i kiedy bedzie w stanie spetnic te wszystkie obietnice. W kazdym
razie na pewno chcialby w swoim zyciu bardzo duzo podr6zowac, tak
aby mdc dotrze¢ wszedzie, gdzie ludzie go oczekujg.

Jutro wybieramy si¢ po raz kolejny na spotkanie z Karmapa, a potem
nocnym autobusem wyruszamy do Deradun, innego skupiska Tybe-
taficzykéw w péinocnych Indiach.

sroda, 15 marca 2000

Wezoraj po raz trzeci pojechalismy na audiencje do J.S. Karmapy.
Ponownie otrzymalismy przekaz do praktyki Czenrezika. Jego Swia-
tobliwos¢ stwierdzit, ze teraz bedzie codziennie dawac ten lung w czasie
audiencji. Zdecydowat tak, gdyz Czenrezik jest ucielesnieniem wspot-
czucia wszystkich Buddéw, a praktykowanie bodhicitty, czyli mitosci
i wspélczucia, stanowi istote catej nauki Buddy. Moéwit tez o tym, ze
jako buddysci powinniSmy si¢ stara¢, by we wszystkich codziennych
dziataniach kierowac si¢ takg wtasnie postawg bodhisattwy.

Po powrocie z audiencji spakowalismy rzeczy i wsiedliSmy do nocne-
go autobusu do Deradun. Mimo ze autokar na pierwszy rzut oka spra-
wial bardzo dobre wrazenie, fotele okazaty si¢ wyjatkowo niewygod-
ne. Okoto sidédmej rano, zmegczeni i niewyspani, wysiedliSmy posrodku
olbrzymiego, typowo hinduskiego miasta. Na szczescie jechali z nami
Tybetaiczycy 1 podpowiedzieli nam, jak dosta¢ si¢ do klasztoru Min-
drolling.

Gdy w koricu dotarlismy do tybetaniskiego osiedla na obrzezach Dera-
dun, znaleZliSmy si¢ w catkiem odmiennej, niz indyjska, rzeczywisto-
Sci. Od razu otoczyli nas zyczliwi, ale nienatretni ludzie. U bram klasz-
toru jaki§ mnich zadeklarowat si¢, ze nam pomoze, bowiem sami nie
mamy szans na znalezienie noclegu w okolicy. Méwit prawde. Bez
jego udziatu nie bytoby to tatwe. A tak, juz po paru chwilach ztozyli-
Smy swoje bagaze w pokoju niewielkiego klasztoru Gelukpy, potozo-
nego na skraju osiedla, pod lasem.

Nie zdgzyliSmy si¢ nawet przebra¢ — juz trzeba byto spieszy¢ do gtow-
nego klasztoru Mindrolling na rozpoczynajgce si¢ tafice Laméw. Naj-
pierw poczegstowano nas jednak $niadaniem, a dopiero potem zapro-
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szono do zajecia miejsc na klasztornym
podwérzu. Ustawiono tu szereg krzeset.
W pierwszym rzedzie zasiadlo kilkuna-
stu Tulku Njingmapy oraz goszczacy
Lamowie i jakieS swieckie osobistosci
tybetaniskie. Za nimi zas inni tybetan-
scy, a takze zachodni goscie.

Na przywitanie pojawita si¢ wsréd nas
Khandro Rinpocze. Witata si¢ z nami
nadzwyczaj serdecznie. Naszg rozmo-
we przerwal jednak przyjazd gléwne-
go gospodarza: Jego Swiatobliwosci
Minlinga Triciena Rinpoczego.

W Tybecie istnialo szes¢ gtéwnych
klasztoréw Njingmapy, czyli Starej J.S. Karmapa i J.S. Dalajlama
Szkoty. Stanowity one gtéwne osrod-

ki szesciu podstawowych kierunkéw nauczania w tej tradycji. Kazdy
klasztor mial swojego dzierzawce Linii Przekazu, a Minling Tricien
byt najwazniejszym sposréd nich i od stuleci stal najwyzej w hierar-
chii Laméw Njingmapy. Uwaza si¢ go za reprezentanta Guru Rinpo-
czego, za jego wcielenie.

Jego Swigtobliwos¢ zajat honorowe miejsce i — niczym z lozy honoro-
wej — obserwowal taice z okna na pietrze klasztoru. Towarzyszyta mu
zona i dwie cérki. Jedna z nich, wspomniana juz Khandro Rinpocze,
jest inkarnacja Jeszie Tsogjal — partnerki Guru Rinpoczego.

Tanice oSmiu aspektéw Guru Rinpoczego, zwane Tseciu, nauczane byty
przez wybitnego tybetaiiskiego mistrza, Guru Cietanga. W wizjach
odwiedzal on Zangdok Palri, Czystg Kraing Padmasambhawy. Opo-
wiadat potem, Ze stale odbywajg si¢ tam takie wlasnie tafice.

W ten dzienn my réwniez mieliSmy wszelkie podstawy ku temu, by
czud sie jak w Zangdok Palri. ZnajdowaliSmy si¢ w obecnosci Lamy,
z ktérego emanuje btogostawieristwo Guru Padmasambhawy, i w sie-
lankowej atmosferze ogladaliSmy sceny, ktore na co dzien rozgrywajg
si¢ w jego Czystej Krainie. A w dodatku, niczym boginie daréw, slicz-
ne tybetaniskie nastolatki ubrane w tradycyjne stroje, serwowaty co
chwile zimne napoje, herbate i ciastka.

Pod wieczor, po skoriczonych taiicach, Khandro Rinpocze znéw poja-
wita si¢ wsréd zachodnich uczniéw. Rozmawiata, zartowata, a takze
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objasniala symbolike réznych tanek i innych rytualnych przedmio-
tow, wystawionych na sprzedaz przez jeden z okolicznych klaszto-
row. Potem zjawiata si¢ tez od czasu do czasu na positkach serwowa-
nych dla zachodnich uczniéw w przyklasztornym domu goscinnym.
Jedzenie to byto sponsorowane przez pewna rodzing tybetanska. I cho-
ciaz nie zapowiedzieliSmy swego przyjazdu i nie mieliSmy zarezer-
wowanego noclegu w Mindrolling, to jednak zostaliSmy zaproszeni
do tych wszystkich nieodptatnych dan.

Nastepnego ranka Jego Swigtobliwos¢ udzielit inicjacji dugiego zy-
cia. Byt to przekaz mocy jednego z aspektéw Guru Rinpoczego, daja-
cy szczegblnie btogostawienstwo zdrowia i dlugowiecznosci. Procz
okoto trzystu mnichéw z klasztoru i naszej trzydziestoosobowej gru-
py z Zachodu w inicjacji uczestniczyli niemal wszyscy czlonkowie
spotecznosci tybetanskiej, zamieszkujacej okolicg. Kolejka ludzi, pod-
chodzacych do tronu po blogostawieristwa, skoriczyta si¢ dopiero po
kilku godzinach.

Popotudnie mieliSmy wolne. Dzigki temu pojawita si¢ okazja, by po-
rozmawiaé troch¢ dtuzej ze znajomymi, ktérzy z r6znych stron Swiata
zjechali na te uroczystosci. Szczegdlnie wiele mieliSmy sobie do opo-
wiedzenia z moim starym przyjacielem, Rinczenem Repg. Poznatem go
na poczatku lat osiemdziesigtych. Mimo Ze na plaszczyZnie zewnetrz-
nej kazdy z nas robi coS innego i widujemy si¢ raz na wiele lat, we-
wngetrznie czujemy obaj taczacg nas jakas silng wiez. W czasie gdy ja
w Polsce jako mnich odbywatem medytacyjne odosobnienia, on w bia-
tych szatach jogina medytowat w Indiach i Nepalu, a potem w Europie.
Obecnie ja gléwnie zajmuj¢ si¢ administrowaniem Osrodka, a jego losy
rzucity do Ameryki, gdzie zajmuje si¢ biznesem i dzigki temu moze
sponsorowaé klasztor Mindrolling. Rinczen Repa nie tylko z zaintere-
sowaniem wystuchat moich opowiesci o rozwoju Dharmy w Polsce, ale
tez ofiarowat naszemu Osrodkowi dwie pigkne tanki.

Z przyjemnoscig pogawedzitem tez z innymi starymi przyjaciéimi,
a takze z nowo poznanymi osobami. Spotykanie dawnych znajomych
i poznawanie nowych ludzi, praktykujacych Dharm¢ w réznych kra-
jach i warunkach, to dla mnie zawsze inspirujgce doswiadczenie. Wiele
mozna si¢ nauczy¢, podpatrujac, ,.jak inni to robig”. Gdy widzi si¢ coS
wartosciowego, warto to nasladowac. A jesli nawet jakie$ zauwazone
postawy wydaja si¢ nie catkiem zgodne z Dharma, tym bardziej nale-
zy wyostrzy¢ czujnos¢ i upewnié si¢, czy samemu nie popelnia si¢
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podobnych pomytek. W ten sposéb kazdy, z kim przebywamy, staje
si¢ naszym nauczycielem.

Nastgpnego ranka zwiedziliSmy caty klasztor, oprowadzani przez jedne-
go z gléwnych tulku tej tradycji, Kociena Rinpoczego, a takze Khandro
Rinpocze i jej siostre. Opowiadali histori¢ powstania Swiatyni oraz sym-
bolike freskow w gtéwnym lhakangu i w innych pomieszczeniach.
Kiedy byliSmy w bibliotece, spytalem jedng z mniszek, czy majg moze
do sprzedania jakies teksty drukowane w klasztorze. Khandro Rinpo-
cze, cho¢ stata kilka metréw dalej i akurat rozmawiata przez telefon
komoérkowy, dostyszala moje pytanie i wiaczylta si¢ do rozmowy. Za-
proponowala, Ze ofiaruje dla naszego osrodka kilkadziesigt tomow term
wraz z komentarzami — zbiér najwazniejszych nauk zwigzanych z tra-
dycja Mindrolling. Wyjasnilem wtedy, ze w porozumieniu z Tenga
Rinpoczem, postanowilismy zalozy¢ w Grabniku bibliotek¢ najwaz-
niejszych tekstow tybetariskich i ze jesteSmy gotowi kupic te ksigzki.
Jednak Rinpocze nie zgodzita si¢ przyja¢ od nas pienigdzy. Wkrétce
podarowane teksty zostang przywiezione do Polski.

Po obiedzie dostalismy sie jeszcze na audiencje u J.S. Minlinga Tri-
ciena Rinpoczego. Poprositem, by Jego Swigtobliwos¢ wyjasnit nam,
jakg praktyke powinniSmy wykonywac teraz, po uzyskaniu od niego
inicjacji Padmasambhawy, tak by utrzymac ciggly strumien blogosta-
wienistw. Rinpocze odparl, ze esencjg wszystkich nauk Buddy, w tym
dzogcien 1 mahamudry, jest wspoiczucie. Nie istnieje zadna praktyka
buddyjska, ktéra nie zawieralaby si¢ w praktyce mitosci i wspdtczu-
cia. Jesli zatem uda nam si¢ traktowac kazdg czujacg istote jak wlasng
ukochang matke, to stale bedziemy w strumieniu btogostawienstw Guru
Rinpoczego.

Wzigwszy gleboko do serca t¢ nauke, zaraz po audiencji ruszyliSmy
w powrotng podréz do Delhi. Stad juz wylot do Polski.

Tak koriczy si¢ kolejna pielgrzymka. Kazda z nich byta troche inna.
Ale kazda uczaca i inspirujgca do tego, by po powrocie do codziennej
pracy stara¢ si¢ wciela¢ w zycie uzyskane nauki. Nawet jesli nie po-
trafimy tego robi¢ w spos6b doskonaty, to i tak warto dotozy¢ wszel-
kich staran. Przeciez i matymi kroczkami kiedys w koricu dotrze si¢
do celu.
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