og| RREMEERSE A

Sutra trzech zbiorow
(Sutra skruchy)
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Wyznanie naruszonych Slubowan Bodhisattwy.
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nastepnie z glebi serca wyznaj cate zlo:
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kjab sun ci-o sang gje la kjab
Schronienie w Lamie, przyjmuja Schronienie
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Na poczgtku wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w obecnosci
trzydziestu pieciu Buddow, ktorzy sq przed tobg,

ﬁ;wsﬁ'aawsagqugmm'
Sem cien tam cie tak par lamala
Wszystkie czujace istoty nieustannie przyjmuja
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sun ci-o cie la kjab sun ci-o
w Buddzie, przyjmujg Schronienie w Dharmie,
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gen dyn la kjab sun ci-o ciom den de de szin sziek pa dra ciom pa jang dak par dzog

przyjmuja Schronienie w Sandze. Przed Bhagawanem, Tathagata, Arhatem, Catkowicie Doskonalym Budda
oA . . A N N A A . o YA W
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pej sang gje sia kja tub pa la ciak tsal lo dor dzie njing po rab tu dziom pa la ciak tsal lo  rincien

Siakjamunim kfaniam sig, przed Wadzra-Pramardim ktaniam sig, przed
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y tro la ciak tsal lo lu tang gi gjal po la ciak tsal lo patoj de la ciak tsal lo pal gje la ciak tsal lo

Ratnar-Cisem ktaniamssie, przed Nageswa-Radza ktaniam sie, przed Wiraseng ktaniam sig, przed Wira-Nandim kfaniam sig,

\"/ C\ '\ '\' v v 'ﬂ/ C\ '\ v 'V v v v vv \"/ v 'ﬂ/ 'V v v v 'A’-/ c\ '\ v v v v
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rin cien me la ciak tsal lo rin cien da y la ciak tsal lo tong ta dyn jy la ciak tsal lo rin ciendatala
przed Ratna-Agnim ktaniam sig, przed Ratna-Czandra-Prabhg klaniamsi¢, przed Amogha-Darszim ktaniam si¢, przed Ratna-Czandra
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ciak tsal lo dri ma me palaciak tsallo pal dzin la ciak tsal lo tsang pala ciaktsallo tsang pe dzin

ktaniam sie, przed Wimalg ktaniam sie, przed Sziura-Dattg ktaniam si¢ przed Brahma ktaniam sig, przed Brahma-Dattg
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la ciak tsal lo ciu lha la ciak tsal lo ciu lhe Iha la ciak tsal lo pal zang la ciak tsal lo
ktaniam sie, przed Waruna ktaniam sig, przed Waruna-Dewa ktaniam sig, przed Bhadra-Szrim kfaniam sig,
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tsen den pal la ciak tsal lo zi dzi ta je la ciak tsal lo y pal la ciak tsal lo nja ngen
przed Czandana-Szrim kltaniam sie, przed Ananta-Udzasem ktaniam sig, przed Prabhasa-Szrim ktaniam sig, przed
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me pej pal la ciak tsal lo se me kji pu la ciak tsal lo me tok pal la ciak tsal lo de szin sziek pa tsang pej

Aszioka-Szrim klaniam sig, przed Nara-Jang ktaniam sie, przed Kusuma-Szrim ktaniam sig, przed Tathagata Brahma-Dzjoti-Wikri-
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y zer nam par ryl pa ngyn par kjen pa la ciak tsal lo de szin sziek pa pe me y zer nam par ryl pa ngyn par
Dita-Bhidznig ktaniam sig, przed Tathagata Padma-Dzjoti-Wikri-Dita-Bhidznig ktaniam sig,

\ v v v v 'Q/'/ “/'/ v v v v v«’/ v c\v v v v 'ﬂ/ v vc\ LZ «/ v v v
B AU HA A PRI B A RE NRRRAAZA] & & SECREE 5 GURR A
kjen pa la ciak tsal lo nor pal la ciak tsal lo dren pej pal la ciak tsal lo tsen pal szin tu jong drak la

przed Dhana-Szrim ktaniam sie, przed Smrti-Szrim ktaniam sig, przed Supari-Kirti-Tana-Maghepa-Szrim

~ A= A= O\ [2N ~ ~ (2N ~ 5N ~
@ﬂ'@%@im‘ ﬁm:'m?i' qu’q@w&ﬁ'@;@mww@qa&mm‘ ﬁq@ga’quqq'maﬁmmq'aé‘um‘
ciak tsal lo fang poj tog gi gjal tsen gji gjal po la ciak tsal lo szin tu nam par nyn pej pal la ciak tsal lo
ktaniam sie, przed Indra-Ketu-Dhwadza-Radza ktaniam sig, przed Suwi-Krantg ktaniam sie,
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N
jyl le szin tu nam par gjal ta la ciak tsal lo nam par nyn pe sziek pa la ciak tsal lo kyn ne
przed Juddha-Dzaja ktaniam sie, przed Wikranta-Gamim ktaniam sig, przed
v v v v A’ v v v "/ A '\ v o4 v v v v v v v 'v \' A v \ v v v
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nang ta ky pej pal la ciak tsal lo rin cien pe ma nam par nyn pa la ciak tsal lo de szin sziek pa dra
Samanta-Wabhasa-Wjuha-Szrim ktaniam sig, przed Ratna-Padma-Wikramim ktaniam sig, przed Tathagata, Arhatem, Catkowicie
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ciom pa jang dak par dzok pej sang gje rin po ciej pe ma la rab tu sziuk pa ri fang gi gjal po la ciak tsal lo
Doskonatym Budda Ratna-Padma-Suprati-Sthita-Sailend-Radza ktaniam sig.
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de dak la sok pa ciok ciuj dzik ten gji kam tam cie na de szin sziek pa dra ciom pa jang dak par dzok pej sang gje

Wy, a takze wszyscy inni przebywajacy we wszystkich §wiatach w dziesi¢ciu kierunkach Tathagatowie, Arhaci, w pelni oswieceni Buddowie, Bhagawani, jakkolwiek Was

~ a8 N (N N N ~ N e a
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ciom den de gang dzi nje cik sziuk te tso szing szie pej sang gje ciom den de de dak tam cie dak la gong su sol
wielu — wszyscy Buddowie, ktorzy przebywaja i wspieraja, prosze, wystuchajcie mnie!
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dak gi kje ta di dang kje ta tok ma dang ta ma ma ci pa ne kor ta na kor tej kje ne tam cie du dik pej le gji

W tym zyciu i w poprzednich zywotach, w niekonczacej si¢ egzystencji, przechodzgc przez wszystkie miejsca narodzin w samsarze,
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pa dang gji du tsal ta dang gji pa la dzie su ji rang ta-am cie ten gji kor ram
wykonywatem zle czyny,  naktaniatem do ich wykonania i cieszytem si¢ z ich wykonania. Ofiary ze stup,

RARFITR=S|  BINAGRARGFITRAERR|  REGyss|  (Eadayd

gen dyn gji kor ram ciok ciuj gen dyn gji kor trok pa dang trok tu tsal ta dang trok pa la dzie su ji

wlasno$¢ sanghi, wlasnosc¢ sanghi z dziesieciu kierunkow kradtem, naktanialem do kradziezy i cieszytem si¢ z dokonanej
a a a a S a
TRRAH| W%&N'&'&%&ﬂ'gam&m@N'H'ﬁ:‘ RIR IV RIF LU EN YW TR

rang ta-am tsam ma ci pa nge-i le gji pa dang gji du tsal ta dang gji pa la dzie su ji rang ta-am

kradziezy. Popetniatem pig¢ najgorszych czynow, naktaniatem do ich popetnienia i cieszytem si¢ z ich popehienia.
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mi ge fa ciuj le kji lam jang dak par lang pa la sziuk pa dang dziuk tu tsal ta dang dziuk pa la dzie su ji rang
Z petnym przekonaniem wkroczylem na $ciezke dziesigciu negatywnych dziatan, naktaniatem do wkroczenianania icieszylem si¢ z wkroczenia na nig.
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fa-am le kji drib pa gang gi drib ne dak sem cien njal tar ci ta-am dy droj kje ne su ci ta-am
Z powodu splamienia tymi odrodze si¢ jako istota piekielna lub jako zwierzg,

karmicznymi zaciemnieniami
WRANTYNRANFAA| (AR AT FHRAAH FIFRAA|  WEFRTFAYNIRA
PRI IR FARERA  [A™FI™E 15 S IY]
ji dak kji jyl du ci ta-am jyl ta kob tu kje fta-am la lor kje ta-am lha tse ring po nam su kje fa-am
lub jako glodny duch, lub w kraju bez Dharmy, lub jako barbarzynca, Iub posréd dtugowiecznych bogow,
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fang po ma tsang par gjur ta-am tala lok par dzyn par gjur ta-am  sang gje dziung ta la nje par mi

lub bed¢ miatl niesprawne zmysty, lub bede Ignat do btednych pogladow. Obecnos¢ Buddy nie bedzie sprawia¢ mi radosci.
(2N N (2NN A, ~ NN
Q@ﬁ Qx Qg’i RRAUN @%ﬂ d E‘R "W‘N d ﬁﬁﬂ" AN Gﬁ ARN @N AN ,ﬁ QﬁN Q‘N §§}5 ‘ @c’}\ i@:& f\!‘
gji par gjur tej le kji drib pa gang lak pa de dak tam cie sang gje ciom den de je szie su gjur pa cien du gjur pa
Wszystkie te karmiczne zaciemnienia, jakiekolwiek by byty, w obecno$ci Buddéw-Bhagawanow, ktorzy osiggneli pierwotng madrosé, ktoérzy uzyskali
Oczy Madrosci,
p— . . S — N . —~ AN i = o Xy S et
ﬁﬁﬁigf l!‘ ‘@ﬁ 3\12@5 l!‘ ‘&@q N ﬂ"ﬂﬂ'ﬁl ll‘ ﬁ ﬁﬂ" ﬂ" gﬁ g? ALY QSBW‘N N‘ ‘3\1 QAHA Q‘
pang du gjur pa tse mar gjur pa kjen pa zik pa de dak gi cien ngar tyl lo ciak so mi ciab bo

ktorzy stali si¢ Swiadkami, ktorzy sa wiarygodni, ktorzy sa wszechwiedzacy, w ich obecnosci wyznaje wszelkie zte czyny, nie zatajam ich
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mi be do len cie kjang cie cing dom par gji lak so sang gje ciom den de de dak tam cie dak la gong

ani nie ukrywam i $lubuje w przysztosci ich nie popetiac. Wszyscy Buddowie-Bhagawanowie, prosze, wystuchajcie mnie!

il v v. o 'C\ v\ L4 C\v '\ v"-/ v v v v L4 L4 c\ v v >~ v v v ~ . c\v\ v v
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su sol dak gi kje ta di dang kje ta tok ma dang ta ma ma ci pa ne kor ta na kor tej kje ta szien dak

W tym zyciu i w zywotach bez poczatku i konca, gdy kraze w samsarze w coraz to innych
2 S~ A . S 1 W - S . S N oy O S -
IR I T ARG PN VIR SN ARFIARGIARAANART] R[N
tu dzin pa ta na dy droj kje ne su kje pa la ze kam cik tsam tsal tej ge tej tsa ta gang lak pa dang dak gi tsul trim

wcieleniach, jakiekolwiek zrodto zastugi stworzylem, dajac choé jeden kes jedzenia istocie urodzonej jako zwierzg, jakiekolwiek zrodto
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sung tej ge tej tsa ta gang lak pa dang dak gi tsang par cie pa la ne pej ge tej tsa ta gang lak
zastugi stworzytem, przestrzegajac etycznej samodyscypliny, jakiekolwiek Zrédto zastugi stworzyltem, utrzymujac slubowania czystosci,

v v 'C\ v\ v vv v 'C\ v 12 a L2 C\' \- C\' v v v L2 L2 'C\ v v v ¥, v
044"& A ﬁ’i‘ ‘K]ﬁﬂ" Eﬁl NG Qﬁ W=y ﬁgﬁ AEN Q@N QQﬁﬂ" ARFA E‘RNE‘N A ’ifi‘ ‘K]ﬁﬂ" ﬂN 3’4@31 34&')”‘@
pa dang dak gi sem cien jong su min par gji pej ge tej tsa ta gang lak pa dang dak gi dziang ciub ciok tu

jakiekolwiek zrodto zastugi stworzytem, doprowadzajac istoty do duchowej dojrzatoscei, jakiekolwiek zrodto zashugi stworzytem,

A AN . S O SRR W S N N VL SO S O
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sem kje pej ge tej tsa ta gang lak pa dang dak gi la na me pej je szie kji ge tej tsa ta gang lak pa de dak tam cie cik tu

rozwijajac w umysle pragnienie osiagni¢cia O$wiecenia, jakiekolwiek zrédto zashugi stworzytem dzigki nieprzewyzszonej pierwotnej madrosci — wszystko to
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dy szing dum te dom ne la na ma ci pa dang gong na ma ci pa dang gong mej jang gong ma
zbieram razem, gromadzg i dedykuj¢ nieprzewyzszonemu, temu, dla ktorego temu, co WyZsze niz najwyzsze,
nie ma nic, co wyzsze,

[FHRUR AT YT AN

la mej jang la mar jong su ngo te

5 A] VURR N ENN AR IRFA GHRAYAF ARG

la na me pa jang dak par dzok pej dziang ciub tu jong su ngo far gji-o

nieprzewyzszonemu przekraczajacemu nieprzewyzszone, nieprzewyzszonemu, w petni doskonatemu Oswieceniu.
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dzi tar de pej sang gje ciom den de nam kji jong su ngo ta dang

Tak jak dedykowali wszyscy Buddowie-Bhagawanowie przesztosci,

féng*aq'”@'q'ma'mm'@&m%agqaw'

dzi tar ma dzin pej sang gje ciom den de

tak jak beda dedykowa¢ wszyscy Buddowie-Bhagawanowie,
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nam kji jong su ngo far gjur ta dang dzi tar da tar dziung te sang gje ciom den de nam kji jong su
ktorzy jeszcze nie nadeszli, tak jak dedykuja wszyscy teraz obecni Buddowie-Bhagawanowie, tak samo ja czynig
- SN [2N ~ ~ (A g [2N O\ A~ ~ -
Qgﬂ Y\ F(ﬁﬁ 'ﬁ'l:l ﬂc’\iﬂ ’iﬂ"ﬂ& TRARNYRFRIA @Q‘ @ﬂ EABSENN '65'%'51'&;'/:19‘ 4"51 N‘ ‘Q Nﬁﬁ&w )
ngo far dze pa de szin du dak gi kjang jong su ngo tar gji-o dik pa tam cie ni so sor sziak so sy nam tam
te dedykacje zastugi. Wszystkie zte czyny - kazdy z osobna - wyznaje, raduje si¢ cala

S SR ) W= —— NS V. s S be S s S AN
E&NSR"J{N y« RRR‘ ‘NRN @N ﬂ&&%ﬁ@mﬁm %ﬂ&ﬂiﬂ&ﬁﬂ& N‘ ‘Qﬁﬂ 4"& gq&r\qumg
cie la dzie su ji rang ngo sang gje tam cie la kyl szing sol ta deb so dak gi la na me pa je szie kji
zashiga, zwracam si¢ do wszystkich Buddow i modlg sig, bym osiagnat najwspanialsza,
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ciok dam pa tob par gjur cik mi ciok gjal ta gang dak da tar sziuk pa dang gang dak de pa dak dang
nieprzewyzszalna pierwotng madrosc. Ktokolwiek jest Najwyzszym Zwyci¢zca, ktory przebywa w terazniejszo$ci,  lub odszedl, albo dopiero nadejdzie,

A R g o S - P A Y S
Q% E‘R&i @ﬁ‘ ‘wq%mﬁqammqw&@&%‘qi@m‘ ‘ﬂmagxmxmgm 5@1& N9RX
de szin gang ma dzin  jyn ten ngag pa ta je gjam tso dra kyn la tal mo dziar tar gji te kjab su nje tar

stawiac jego o$wiecone przymioty, wszystkie niczym nieograniczony ocean, sktadam dlonie i udaje¢ si¢ don po Schronienie.
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ci-o ly kji le ni nam pa sum ngak gi nam pa szi dak dang gang jang ji kji nam sum po

Trzy dotyczace ciata, cztery dotyczace mowy, a takze trzy dotyczace umyshu
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mi ge ciu po so sor sziak tok ma me ne da tej bar mi ge ciu dang tsam me nga
—wyznaj¢ kazdy z dziesigciu rodzajow To, co popehitem dziesi¢¢ negatywnych dziatan
negatywnych czynow. od czasu bez poczatku az do teraz, i pig¢ najgorszych czynow,
Y 'C\'\;-/ 'ﬂ/'/ v v v C\ C\ v v v v v v C\ pf v v\v v c\v v 'C\ 'C\
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sem ni njin mong tang gjur pej dik pa tam cie sziak par gji
rzeczy czynione pod wptywem emocjonalnych splamien, cate to zto ze skruchg wyznaje.

v v v v\v C\ 'C\ 'C\ L4 C\ v v 'C\ L2 C\ v 'C\' t\ L2
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ly dang ngak dang de szin ji kji kjang dik pa dak gi gji pa ci ci pa

ciatlem, mowa, a takze umystem popehiatem wszelkie nieprawosci.

dy ciak szie dang ti muk tang gi ni
Z powodu pozadania, nienawisci i otepienia

~ O\ ama~
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de dak tam cie dak gi so sor
Kazda z nich ze skrucha wyznajg.
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sziak tsam me nga po dak gi dik pa nam gang gi mi szie tang gi dzie pa dak de ji tung ta sziak pa di
Oby pi¢¢ najgorszych czynoéw i inne zlo, ktdre czynilem na skutek niewiedzy, oby te naruszenia §lubowan, dzigki
recytacji powyzszego wyznania
. v \v v v 'ﬂ/ L4 v v v v v\ L4 L4 'C\'C\ v Av > L4 v v L4
Z:I‘«'ﬂ 7451‘ ﬁ ﬁ’ﬂ N ANARN Q@RQ?%’(‘ F!iﬂ" RRN&N 6% ﬂﬁ @ﬁﬂ" NQNN‘ ‘@N N’i@f 4"7-'\
tyn pe de dak ma ly jong su dziang tar gjur dak dang sem cien kyn gji dik pej le nje par gjur
zostaty catkowicie i bez wyjatku oczyszczone! ZYe dziatania, moje i wszystkich istot, famiace §lubowania
~. a a a a_a S A
&ﬂ‘%’qf\ﬂﬂ zqamx':! @‘ ﬁﬁ&ﬁﬁ&& R’Q@ﬁ'ﬁ! ’i’&'@:&%ﬂ ‘NN@N%QNQRﬂ‘«'ﬂ@Eﬁ@ﬁﬂE‘
gang tyl szing sziak par gji len cie nam jang gji par ma gjur cik le kji drib pang ten du ze dzie sziok
ze skruchg wyznaje. Obym w przysztosci juz nigdy ich nie czynit. Obym karmiczne zaciemnienia doprowadzit

do ostatecznego zaniknigcia!
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ciak tsal ta dang cie cing sziak pa dang dzie su ji rang kyl szing sol fa ji ge ta ciung ze dak gi ci

Zashuge, zgromadzong dzieki poktonom, radowaniu sig¢, prosbie i modlitwie
sktadaniu ofiar, wyznaniu,

ARAAA| QaA 5 FNa AR IR ES B ||
sak pa tam cie dzok pej dziang ciub cien por ngo

najmniejsza, dedykuje, by stata si¢ przyczyna wielkiego, doskonatego Oswiecenia.

oraz catg swojg zastuge, cho¢by

34’5’03‘

Oby wszystko bylo pomysine!
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