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WSTEP

Przed rozpoczeciem wyktadu Rinpocze poprosit wszyst-
kich o rozwinigcie bodhicitty, o§wieconej postawy.

Stwierdzit, ze wszyscy tutaj zebrani podazaja Sciezka se-
kretnych mantr, Sciezka wadzrajany i zaproponowat, bysSmy
na poczatku zastanowili si¢ nad tym, jakie sa specyficzne wta-
sciwosci tej drogi.

Powiada sig, ze gdy kto$ bardzo zaawansowany, kto$ szcze-
g6lny, praktykuje sekretna mantrajang, moze osiagna¢ oswie-
cenie w jednej chwili. Kto$ inny, nieco mniej zaawansowa-
ny, moze osiagnac¢ stan buddy w ciagu jednego zycia. Nato-
miast osoba, ktéra nie ma takich zdolno$ci, moze osiagnac
os$wiecenie po Smierci, w stanie bardo. Dzigki swej praktyce
moze urzeczywistni¢ stan Dordze Czanga, ktéry reprezentu-
je zjednoczenie pustego i przejrzystego aspektu umystu. Po-
wiada si¢ takze, ze §ciezka wadzrajany jest szybka i ma nie-
zwykte wlasciwosci.

W naukach tantrycznych czgsto spotykamy si¢ z pojeciem
Trzech Korzeni. Sa to: lama, jidam i straznik. Najwazniej-
szym z nich jest lama.

Kiedy zastanawiamy sig, kim jest lama, kiedy stajemy si¢
uczniami jakiego$ lamy, nie powinni$my mysle¢ o nim jak
o zwyklej istocie czy jak o zwyklym duchowym przyjacielu.
Lama jest bowiem esencja wszystkich buddéw trzech cza-
sOw, ucielesnieniem pigeiu madrosci. Obecno$¢ lamy jest
obecnoscia wszystkich buddow i wszystkich pigciu madro-
$ci. Jezeli kto$ potrafi zaufa¢ lamie, o ktorym ma wtasnie
takie wyobrazenie, moze otrzymac blogostawienstwo z jego
serca i umystu. Pomoze mu to urzeczywistni¢ naturg¢ umystu,
mahamudre.



Czyli, méwiac ogdlnie, wadzrajana, $ciezka tajemnych
mantr jest bezposrednia droga prowadzaca do urzeczywist-
nienia naturalnego stanu umyshu. Wiara, zaufanie i czyste
postrzeganie sa na tej Sciezce najwazniejsze, a gldwna posta-
cia jest czyj$ wiasny rdzenny lama, powiazany z lamami
z Linii Przekazu, do ktorej sam nalezy. Dlatego tez uczen
musi rozwina¢ wiarg, zaufanie i czyste postrzeganie w od-
niesieniu do wszystkich lamow, a szczegodlnie do swojego
rdzennego lamy.

Zanim naprawde osiagniemy cel praktyki wadzrajany, na-
sze postepy na Sciezce zaleza od pewnosci i stabilnosci, jakie
sa w naszym umysle. Natomiast poczucie pewnos$ci
w tym, co robimy, zalezy catkowicie od oddania i szacunku,
jakie rozwijamy w stosunku do swojego lamy. Niektorzy lu-
dzie juz na samym poczatku, gdy zaczynajq praktykowac,
w zupehie naturalny sposéb odczuwaja tego rodzaju odda-
nie i szacunek. Dla innych obudzenie w sobie tych uczu¢ jest
o wiele trudniejsze. Wtedy trzeba to robic¢ stopniowo. Nale-
zy obserwowac swoj umyst, sprawdzaé samego siebie i krok
po kroku rozwija¢ podstawowe uczucia oddania i szacunku
dla swojego lamy. Predzej czy pdzniej stang si¢ one natural-
ne, automatyczne. Na poczatku musimy wlozy¢ w to trochg
wysitku (mysle¢ na przyktad o wlasciwosciach lamy), lecz
pozniej znika sztuczno$¢ i uczucie oddania i szacunku staje
si¢ naturalne.

Jednak to jeszcze nie koniec — trzeba podaza¢ dalej. Dzig-
ki naszemu zaufaniu i oddaniu bedziemy mogli otrzymywac
coraz wigcej btogostawienstw az do czasu, kiedy urzeczy-
wistnimy natur¢ naszego umystu. Mamy wiegc trzy stopnie:
pierwszy to pewien rodzaj sztucznego oddania, ktore wzbu-
dzamy myslac o wlasciwosciach lamy, o tym, jak bardzo jest
on wazny, nastepnie dochodzimy do spontanicznego, natu-



ralnie powstajacego uczucia oddania i szacunku, a w koncu
przynosi to urzeczywistnienie natury naszego umyshu.

Istnieja rézne znaczenia pojgcia lamy. Mozemy mowié
o nim w dwojakim sensie — jako o lamie zewngtrznym lub,
z ostatecznego punktu widzenia, jako o lamie wewngtrznym.
Terminy te okreslaja dwa aspekty tego samego pojgcia.

Kim jest ,,Jlama zewngtrzny”?

Jest to ktos, o kim my$limy jako o r6znym od nas samych.
Kiedy nasz umyst jest pomieszany i odbieramy $wiat w du-
alistyczny sposob, wtedy szukamy kogos, kto bytby naszym
przewodnikiem na $ciezce. Potrzebujemy zewnetrznego lamy,
nauczyciela, ktory zostalby naszym duchowym przyjacielem,
w stosunku do ktérego mogliby$my rozwija¢ zaufanie i od-
danie. Duchowym przyjacielem moze by¢ kazdy. Uczen sam
powinien wybrac sobie takiego nauczyciela.

Kiedy znajdziemy juz lamg, do ktérego mamy zaufanie,
mozemy prosi¢ go o nauki, prébowac podazac za jego przy-
ktadem i rozwijac¢ te same wlasciwosci, ktore on posiada.
W rezultacie osiagniemy prawdziwe zrozumienie natury rze-
czywisto$ci. Wlasnie to urzeczywistnienie natury umyshu na-
zywamy wewngtrznym lama, lama w nas samych lub tez lama
ostatecznym. Ostateczny, wewngtrzny lama to czyj$ wlasny
umyst nie bedacy juz dluzej w stanie pomieszania i duali-
stycznego lgnigcia. Kiedy osiagniemy takie urzeczywistnie-
nie, wtedy umyst lamy i nasz wlasny stana si¢ nierozdzielne.

Na poczatku powinnismy wciaz mysle¢ o tym, ze nasz
umyst nie rézni si¢ w istocie od umystu lamy. Musimy roz-
wija¢ zyczenie, aby rzeczywiscie tak si¢ stalo i taczy¢ umyst
lamy z naszym. Jest to najwazniejsza sprawa w naszym co-
dziennym zyciu.

Czasami zdarza sig, ze ludzie, ktorzy osiagngli juz pewien
stopien wewngtrznego zrozumienia zaczynaja mysleé, iz te-



raz moga poradzi¢ sobie sami. Uwazaja, ze nie potrzebuja
juz zadnego zewngtrznego przewodnika, ze moga polegac na
wlasnych sitach i nie musza prosi¢ nauczyciela o instrukcje
czy wskazowki do czegokolwiek. W rzeczywistosci tacy lu-
dzie zapominaja o szacunku do swoich nauczycieli i rozwija-
ja niewtasciwy rodzaj niezaleznosci.

Z kolei inni ludzie mysla, ze kiedy nauczyciel umiera, to
traca go na zawsze 1 nie moga juz nawigza¢ z nim kontaktu.
Oba podejscia sa bledne. Wskazuja na to, ze nasz zwiazek
z guru nie jest taki, jaki powinien by¢. Rinpocze powiedzial,
cho¢ przykro jest mu to mowic, ze widzi czasami ludzi (to
niekoniecznie musza by¢ osoby obecne tutaj na sali), ktorzy
po odbyciu trzyletniego odosobnienia nie okazuja szacunku
swojemu instruktorowi medytacji. Mysla, ze skoro ukonczyli
odosobnienie, to sa na takim poziomie jak on. Stali si¢ jemu
réwni i nie ma potrzeby okazywaé mu szacunku. Takie pode;j-
scie nie jest wlasciwe. To znak, ze dana osoba nie osiagngta
podczas odosobnienia Zadnego wewngtrznego zrozumienia.

Nie powinni$my takze mysle¢, ze lama zewngtrzny i we-
wnetrzny to dwa rézne pojecia. Nie nalezy ich rozdzielac,
lecz raczej widzie¢ jako dwa aspekty tej samej rzeczy. Oczy-
wiscie mozemy osiagna¢ pewien poziom zrozumienia dzigki
swojemu wewngtrznemu lamie. Jednak wszystkie nauki, ktére
pobierali$my, pochodza od zewngtrznego lamy, od naszego
wlasnego nauczyciela lub tych nalezacych do Linii Przeka-
Zu.

Wszyscy bardzo przywyklismy do charakteru zwiazkow,
jakie mieli$my z naszymi szkolnymi nauczycielami. Zmienia-
liSmy nauczycieli co roku, poniewaz uczyliSmy si¢ coraz to
nowych przedmiotow i przyzwyczailismy si¢ do tego. Mamy
teraz tendencje, aby podobnie traktowaé zwiazki z lamami.
Jednak powiazanie z guru jest czyms$ zupetnie innym.



Rinpocze zna wielu ludzi, ktérzy przychodzili do niego
1 méwili, ze ich lama umarl i potrzebuja teraz nowego guru.
Nie jest to odpowiednie podejscie. By¢ moze ma ono zrédto
w naszej zachodniej kulturze. Ludzie tutaj urodzeni nie zwy-
kli kierowac¢ si¢ pojeciem reinkarnacji. Kiedy lama umrze,
mysla, ze powinni poszuka¢ sobie nowego nauczyciela, po-
niewaz tamten juz nie wréci. Jednak w rzeczywistosci nasz
guru jest naszym guru na zawsze, obojetnie czy akurat zyje
czy nie. Musimy tylko w to wierzy¢. Nie powinni$my zmie-
nia¢ postawy wobec naszego nauczyciela, gdy umrze.
W obliczu tego faktu nasze podejscie powinno pozostaé
niezmienne.

Niektorzy ludzie mysla takze, ze trzeba szukaé nowego
nauczyciela, aby otrzymac jakie$ nowe instrukcje, wyjasnie-
nia i inspiracje. Oczywiscie warto przyjmowac nauki od r6z-
nych nauczycieli, ale zwiazek z wlasnym guru jest czyms
szczegblnym. Nie mozna zmienia¢ guru tak, jak si¢ zmienia
ubrania, podazajac za moda. Jezeli kto$ tak robi, to znaczy,
ze jego wiara i oddanie nie sa wystarczajaco mocne i state.
Bardzo wazne, aby$my to zrozumieli.

Rinpocze zauwazyt takze, ze wielu ludzi po odbyciu od-
osobnienia, odnosito si¢ z szacunkiem do wielkich lamow
siedzacych na tronach, noszacych wspaniale szaty i posiada-
jacych rézne wazne tytuly. Rinpocze byt bardzo zawiedzio-
ny widzac, ze ludzie po trzyletnim odosobnieniu odnosili si¢
do swojego nauczyciela z odosobnienia, ktory przekazal im
tyle nauk, jak do zwyczajnej istoty. Jest to bardzo niewtasci-
wa postawa. Instruktor z odosobnienia (niewazne czy jest nim
jakis wielki lama czy tez nie) to ktos, kto ukazuje nam natur¢
naszego umystu, a wigc jest naszym rdzennym guru. Kiedy
wybieramy si¢ na odosobnienie, powinnismy zdawaé sobie



sprawe, na czym polega ten szczegdlny zwiazek z nauczycie-
lem.

Szacunek dla nauczyciela nie jest wymystem tybetanskiej
kultury. To uniwersalna, duchowa prawda nalezaca do kultu-
ry dharmy. Wazna zwtlaszcza dla tych, ktérych interesuje, na
czym polega wlasciwy zwiazek migdzy uczniem a guru.

Po tym wstepie Rinpocze przeszedt do omawiania modli-
twy ,, Wotanie lamy z daleka”.

Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje



CZESC PIERWSZA

Zwrotka wprowadzajaca brzmi:

Chwata lamie!

Praktyka ,, przywolywania lamy z daleka
Jest bardzo znana.

Gdy prosimy o blogostawienstwo,
Najwazniejsze jest oddanie,

Ktore powstaje z rozczarowania samsarq

»

I wyrzeczenia sie jej.

Nie chodzi tu o powierzchowne oddanie,
Wyrazajqce sie tylko stowami.

Powinno ono plynqc z glebi serca.
Spiewaj te pieknie brzmigcq melodie

Ze zdecydowanym przekonaniem,

Ze nie istnieje budda,

Ktory przewyzszatby lame.

Jezeli kto§ zamierza modli¢ si¢ do lamy, powinien najpierw
zrozumie¢, czym jest cierpienie samsary. Powinien uswiado-
mi¢ sobie, ze lezy ono w naturze cyklicznej egzystencji.
W samsarze nie znajdziemy zadnej trwalej wartos$ci i1 dlatego
musimy ja porzuci¢ i rozwija¢ uczucie wyrzeczenia.

Modlac sig do lamy powinni$my takze wierzyc¢, ze jest on
esencja wszystkich buddéw i nie r6zni si¢ od nich. Jezeli juz
na samym poczatku rozwiniemy ten rodzaj czystej wiary
i oddania, bedziemy zdolni skutecznie modli¢ si¢ do lamy
1 otrzymac jego blogostawienstwo.

Modlitwe t¢ powinno si¢ $§piewaé w pewnym szczegol-
nym, ozywionym stanie umystu. Jezeli bedziemy modli¢ sig,
gdy czujemy ospalos¢ i jesteSmy zwyczajnie ,,oklapnigci”,
blogostawienstwo lamy nie bedzie mogto do nas dotrzec (...).
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Tytut modlitwy brzmi: ,,Wotanie lamy z daleka”. Modlac
si¢, przywotujemy lame tak, jakby znajdowat si¢ gdzie$ dale-
ko, przywotujemy go z oddali. Rzeczywiscie moze by¢ tak,
ze nasz lama znajduje si¢ gdzies$ daleko, a moze nawet umart.
Jestesmy fizycznie od niego oddaleni i dlatego go przywotu-
jemy. Jednak modlitwa ta zostata przeznaczona nie tylko na
takie okazje. Ma ona takze inny sens.

Jezeli mamy pelne zaufanie do lamy, wiar¢ w to, ze jest on
budda, mozemy otrzymac btogostawienstwo bez wzgledu na
to, czy jest on blisko czy daleko. Mozemy $piewa¢ t¢ modli-
twe zawsze, niezaleznie od tego, czy lama jest fizycznie obec-
ny czy tez nie. To, gdzie lama si¢ znajduje, nie ma wigkszego
znaczenia. Nie jest tak, ze mozemy robi¢ t¢ modlitwe tylko
wtedy, gdy lama przebywa gdzie$ daleko. Mozemy modli¢
si¢ w kazdej sytuacji i otrzymac blogostawienstwo, kiedy tylko
pomyslimy o lamie.

A wigc powinniSmy pamigtac, ze warunkiem otrzymania
blogostawienstwa jest wyrzeczenie si¢ samsary. Potrzebuje-
my tez zaufania i oddania, ktére winno plyna¢ z glebi serca.
Nie chodzi tu o stowa, ktére wypowiadamy nie rozumiejac
ich znaczenia — musimy czu¢ prawdziwe oddanie przenika-
jace nas na wskros.

Powinni§my takze mysle¢, ze lama jest budda, ze nie
ma lepszego buddy niz lama. Dopiero z takim przekona-
niem mozemy przystapi¢ do $piewania modlitwy. Prze-
$wiadczenie o tym, ze nie ma lepszego buddy niz lama
jest najwazniejsze.

Niektérzy z was by¢ moze nie maja jeszcze swojego lamy.
By¢ moze dopiero niedawno zetkngliscie si¢ z dharma i my-
slicie, ze nie mozecie robi¢ tego rodzaju modlitw, poniewaz
nie wiecie, do kogo si¢ modli¢. Jednak nawet jesli nie macie
rdzennego lamy, to nie problem. Wszyscy podazamy za linia
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przekazu Karma Kamtzang, linia praktyk, ktorej gtownym
dzierzawca jest Karmapa. Dlatego jezeli nie macie rdzennego
guru, mozecie modli¢ si¢ do Karmapy. Zreszta nawet jesli macie
swojego rdzennego, zyjacego lame, to mozecie mysle¢ o nim
jako nieoddzielnym od Karmapy. Modlitwa do Karmapy be-
dzie modlitwa do waszego rdzennego lamy. W kazdym razie
podczas $piewania modlitwy z pewnoscia mozecie traktowac
Karmape jako swojego rdzennego lame¢. Powinniscie takze
uwazac go za nieoddzielnego od Dordze Czanga, pierwotnego
buddy, zrodta linii przekazu.

Lamo, mysl o mnie!

Peten mitosci rdzenny lamo, mysl o mnie!
Esencjo buddow trzech czasow,

srodlo swietej dharmy —

Objasnien i urzeczywistnienia —

Mistrzu sangi, szlachetnego zgromadzenia,
Rdzenny lamo, mysl o mnie!

Drogocenna skarbnico blogostawienstw i wspotczucia,
srodto dwoch rodzajow siddhi,

Aktywnosci, ktora spelnia wszystkie Zyczenia.
Rdzenny lamo, mysl o mnie!

Na samym poczatku modlitwy prosimy lameg, by spojrzat
na nas, by zwrdcit na nas swa uwage. Zwracamy si¢ do lamy
jako esencji buddow trzech czaséw. Kiedy mowimy o trzech
czasach, mamy na mysli przeszios¢, terazniejszos$¢ i przy-
sztos¢. Gdy moéwimy o buddzie, cz¢sto mamy na mysli histo-
rycznego Budde Siakjamuniego. Wyobrazamy sobie wtedy
jego fizyczna formg z 32 cechami 1 80 znakami. Tutaj jednak
zwracamy uwagg nie na zewngtrzny wyglad buddy, lecz na
sama jego istote. Lama jest esencja buddy, jego umyst jest
umystem buddy, dharmakaja, ostateczna rzeczywistoscia.
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Tekst modlitwy mowi dalej, ze lama jest takze zrodtem
czystej, prawdziwej dharmy (zar6wno pism, jak i urzeczy-
wistnienia). Wszystkie nauki Buddy, jakiekolwiek by byty,
zostaty urzeczywistnione przez umyst lamy. Lama rozwinat
w sobie madros¢, dzigki ktérej moze naucza¢ dharmy we
wlasciwy sposob. Ma on bowiem doswiadczenie w prakty-
kowaniu nauk. Nauki lamy i nauki Buddy nie sa czyms$ roz-
nym, dlatego tez méwimy, ze lama jest zrodtem czystej, au-
tentycznej dharmy.

Nastepny wers tej zwrotki mowi o tym, ze lama jest pa-
nem sangi, zgromadzenia szlachetnych. Szlachetni to ci, kto-
1Zy rozprzestrzeniaja, przechowuja i ochraniajg nauki. Wszy-
scy, ktorzy to robia nazywani sa sangha. Gléwna postacia
sanghi, zgromadzenia szlachetnych jest Budda Siakjamuni,
od ktorego nieoddzielny jest lama. Mozna wigc lamg nazwac
takze panem szlachetnej sanghi.

Tak wigc pierwsza zwrotka modlitwy mowi o tym, ze lama
jest wszystkimi Klejnotami jednoczes$nie — Budda, Dharma
1 Sangha.

Budda jest w rzeczywistosci kims$, kto ujrzat oraz catko-
wicie zrozumial wzgledna i ostateczng rzeczywisto$¢. Lama
takze tego do§wiadczyt. Postrzega zarowno relatywna praw-
de, jak i ostatecznag rzeczywisto$¢ wszystkich zjawisk, po-
niewaz rozwinat pierwotna madro$¢, urzeczywistnit to, co
nazywamy dharmakaja (...).

Tak wigc esencja umystu lamy jest pierwotna madros¢, to,
co nazywamy pustka. Z tej madrosci (pustki) wytania si¢ wspol-
czucie, ktoére jest wielka szczesliwoscia. Na nim opiera si¢
metoda zrecznych srodkow, ktora lama postuguje si¢ przeka-
zujac nauki dharmy tym wszystkim, ktorzy chca podazac $ciez-
ka Buddy. Natura buddy naszego lamy, jego urzeczywistnie-
nie to madros¢, a nauki, ktore daje, to wspodltczucie.
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Sangha, ci ktdrzy praktykuja, do§wiadczaja rezultatow prak-
tyki, otrzymuja btogostawienstwo i w koncu staja si¢ zrédtem
wszystkich nauk w taki sam sposob, jak nasz wlasny rdzenny
lama stat si¢ zrédtem blogostawienstw i wszelkich nauk. Dla-
tego tez tekst modlitwy glosi, iz lama jest panem sanghi.

Wiemy, ze lama jest takze wielkim zrodtem wspotczucia
i blogostawienstw oraz dwéch rodzajéw siddhi, dwoch ro-
dzajow osiagni¢¢. Jest takze kims, kto spetnia wszelkie ro-
dzaje aktywno$ci. A wigc pierwsza zwrotka przedstawia lamg
nie tylko jako zjednoczenie Trzech Klejnotow, lecz takze ucie-
lesnienie Trzech Korzeni.

Trzy Korzenie to: lama, jidam i straznik. Lama jest korze-
niem, zrodlem blogostawienstwa, jidam — zrédtem siddhi,
a straznicy dharmy i dakinie sa zrédtem aktywnosci.

Siddhi osiagnigcia, ktorych udziela jidam lub lama, mozna
podzieli¢ na dwa rodzaje: najwyzsze i zwyczajne. Kiedy mo-
wimy o najwyzszych siddhi, mamy na mysli samo osiagnigcie
stanu buddy. Zwyczajnymi siddhi nazywamy to, czego doswiad-
czamy krotko przed osiagnigciem o$wiecenia. Moze to by¢
doswiadczenie szczgsliwosci lub zadowolenia, zdolno$¢ prze-
ksztatcania trudnych sytuacji czy warunkow itd. Istnieje bar-
dzo wiele rodzajow zwyczajnych siddhi. To byly tylko przy-
ktady. erédtem obu rodzajow siddhi jest jidam. Natomiast
wszystkie jidamy sa gra umystu lamy, tak wigc w rzeczywisto-
$ci to nie jidam jest korzeniem wszelkich siddhi, lecz lama.

srddtem aktywnosci sa straznicy i dakinie. To oni spetnia-
jacztery rodzaje aktywnosci: fagodna (uspokajajaca), pomna-
zajaca, kontrolujaca i grozna. Jednak straznicy i dakinie tak-
ze s gra umystu lamy. Mozna wigc powiedzie¢, ze straznicy
podobnie jak jidamy, takze sa lama. To lama spetnia wszyst-
kie rodzaje aktywnosci.
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Wiemy juz, ze jest on Trzema Klejnotami, Trzema Korze-
niami, a takze esencja buddéw trzech czaséw i trzema kaja-
mi. Faktycznie jest on wszystkim.

Modlimy si¢ wigc do lamy, prosimy go, by spojrzal na nas,
by zwroécit na nas uwageg. Modlimy si¢ do wszystkich jego
aspektow.

W pozostatych wersach pierwszej czgsci modlitwy wymie-
nia si¢ imiona réznych lamoéw. To dobrze, jesli znamy po-
szczegolne ich imiona. Mozemy wtedy po kolei mysle¢
o kazdym z wymienionych lamow. Jednak w rzeczywisto$ci
wszyscy ¢i lamowie sa tylko réznymi aspektami naszego
rdzennego lamy. Niekoniecznie wigc musimy rozpoznawac
wszystkich. Jesli nie zna si¢ ich imion, nie nalezy si¢ tym
przejmowac. Najwazniejsze jest, by szczerze, z wiarg i odda-
niem modli¢ si¢ do rdzennego lamy. Jezeli bedziemy robi¢ to
z zaangazowaniem, z pewnoscia doswiadczymy rezultatow
tej praktyki.

Rinpocze dodat jeszcze, iz wszyscy lamowie wymienieni
w modlitwie naleza do o$miu gltéwnych szkét buddyzmu ty-
betanskiego.

Podsumowujac to, co zostalo powiedziane do tej pory,
mozna stwierdzié, ze najwazniejsza rzecza w czasie recyto-
wania modlitwy do lamy jest uczucie wiary i oddania oraz
widzenie lamy jako esencji buddow trzech czasow. Kiedy
bedziemy mieli wiarg i zaufanie do rdzennego lamy, wtedy
zobaczymy, ze zawiera on w sobie wszystkich tych lamow,
ktorych imiona i wlasciwosci wymieniamy w modlitwie. Dla-
tego tez cata pierwsza cz¢$¢ modlitwy powinni§my recyto-
waé wzbudzajac w sobie opisany wczesniej stan umyshu.

[Pozostate zwrotki pierwszej czg$ci modlitwy znajduja si¢
w teks$cie do praktyki].
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CZESC DRUGA

Druga cze$¢ modlitwy sktada si¢ z ogélnych pouczen prze-
znaczonych dla wszystkich, ktérzy praktykuja dharme. Pierw-
szym, gtdwnym punktem tych pouczen jest wskazanie na
koniecznos¢ porzucenia cyklicznej egzystencji. Druga czg$¢
modlitwy wciaz powraca do tego wskazania. W kolejnych
wersach prosimy lamg o blogostawienstwo, aby$my mogli
zrealizowaé roznorakie cele naszego dharmicznego zycia.
Pierwsza cz¢$¢ modlitwy byla wprowadzeniem do drugie;.

Druga czg$¢ zaczyna si¢ od stow: KIE MA DAG DRA
SEM CZIEN ...

Ach! Ja i podobne mi czujqce istoty —
Zloczyncy o negatywnej karmie —
Od niepamietnych czasow wedrujemy w samsarze.
Rowniez teraz doswiadczamy niezliczonych cierpien,
A jednak mimo to nie jestesmy samsarq znuzeni.
Lamo mysl o mnie!
Spojrz na mnie ze wspolczuczuciem.
Obdarz mnie swym blogostawienstwem tak,
Abym w glebi serca rozwingl determinacje,
By sie wyzwolic.
Wszystkie czujace istoty chca by¢ wolne od cierpienia
1 pragna osiagna¢ szczescie. Taki jest cel ich zycia. Umyst
czujacych istot jest pograzony w niewiedzy i dlatego nie wie-
dza one, jak osiagnac szczg¢scie 1 jak uniknac cierpienia. Nie-
wiedza powoduje, ze istoty, ktore daza do szczgscia, robia
w rezultacie to, co przynosi im coraz wigcej bolu i trosk.
Z powodu niewiedzy czujace istoty nie zdaja sobie spra-
wy, ze gldwnym celem zycia jest osiagnigcie wszechwiedza-
cego stanu buddy. Zamiast dazy¢ do tego celu, wciaz w cat-
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kowitym pomieszaniu wedruja w kole samsary od nie maja-
cego poczatku czasu az do teraz. To pomieszanie sprawia, ze
cykliczna egzystencja nie ma konca.

Dlatego tez najwazniejsza rzecza dla praktykujacego dhar-
mge jest zrozumienie, iz cykliczna egzystencja nie ma zadnej
prawdziwej warto$ci. Nalezy ja porzuci¢, rozwinaé wobec
niej uczucie wyrzeczenia.

W samsarze mamy trzy gtowne rodzaje cierpienia. Do-
$wiadczamy co prawda krotkich chwil radosci 1 wydaje sig
nam, ze mozemy by¢ szczesliwi, ale szczescie, ktdre nas spo-
tyka nie trwa dlugo, poniewaz natura cyklicznej egzystencji
jest cierpienie.

Pierwszy jego rodzaj to wszystko przenikajace, powszech-
ne cierpienie. Nazywa si¢ ono tak dlatego, ze odnosi si¢ do
wszystkich istot w catym wszech$wiecie. Jest to cierpienie,
ktore jawi si¢ jako podstawowa prawda egzystencji.

Przywiazujemy si¢ do pojgcia ego jako czego$ istniejacego
samoistnie, Igniemy do pigciu skandh, pigciu sktadnikow nasze-
go ciata i umyshu. Myslimy, ze to one tworza nasze ,,ja”,
1 identyfikujemy si¢ z nimi. To Ignigcie powoduje, Ze nie rozu-
miemy cierpienia—natury cyklicznej egzystenciji. JesteSmy prze-
konani o istnieniu ego i wierzymy, ze mozemy by¢ szczgsliwi.
To btad. Popelnienie go przynosi w rezultacie cierpienie.

Drugi rodzaj cierpienia nazywa si¢ cierpieniem zmiany.
Nawet kiedy czujemy si¢ szczesliwi, zadowoleni i usatysfak-
cjonowani, to nie jest to prawdziwe, ostateczne szczescie.
Wezesniej czy pdzniej zmieni si¢ ono w cierpienie, ponie-
waz jego natura jest nietrwatos$¢. Nie jest to trwata szczesli-
wos$¢ stanu buddy.

Trzecim rodzajem cierpienia jest to, co zwykle nazywamy
cierpieniem. Wszystkie zyjace istoty do§wiadczaja jakiegos
szczegblnego rodzaju cierpienia. Jako istoty ludzkie do§wiad-
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czamy wielu roznych rodzajow bolu, trudnosci, przeszkadza-
jacych stanow umystu itd. Wszyscy ludzie doznaja cierpie-
nia narodzin starosci chordb i $§mierci. Nasze ludzkie zycie
przenika cierpienie i nic na to nie mozemy poradzic.

Recytujac te modlitwe, prosimy lame o blogostawienstwo,
aby$my mogli rozpoznaé, ze natura ludzkiej egzystencji jest
cierpienie. Chcemy zna¢ prawd¢ o naturze samsary — prze-
kona¢ sig, ze nie ma niczego poza cierpieniem i dlatego po-
winni$my si¢ z niej wyzwoli¢.

Wykonujac praktyki wstepne, zaczynamy od rozwazania
czterech rozmys$lan, ktore odwracaja uwage od samsary. To
podstawa naszej praktyki. Kiedy zastanawiamy si¢ nad zna-
czeniem tych czterech prawd, coraz bardziej przekonujemy
si¢, iz samsara pozbawiona jest jakiejkolwiek prawdziwej
warto$ci i powinniSmy ja porzucic.

Jezeli probujemy praktykowac dharme bez prawdziwego
uczucia wyrzeczenia — zachowujac przywiazanie do cyklicz-
nej egzystencji — wtedy nasza praktyka nie bedzie wlasciwa.
W krétkiej modlitwie do Dordze Czanga powiedziano, ze
wyrzeczenie jest jak stopy medytacji, stopy, ktore prowadza
nas do oswiecenia. Tylko wtedy, gdy rozwiniemy uczucie
wyrzeczenia wobec samsary, nasza praktyka bedzie prawdzi-
wa 1 naprawde skuteczna.

Druga zwrotka drugiej czgsci modlitwy dotyczy cennego
ludzkiego ciata.

Cho¢ osiqgnagtem wolne i petne mozliwosci
Ludzkie odrodzenie,

Trwonie je bezsensownie.

Wciqz zaprzqtajq mnie aktywnosci

Tego marnego Zycia.

Niezdolny osiqgnaq¢ wielkiego celu — wyzwolenia —
Ogarniety lenistwem,
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Powracam z pustymi rekami z krainy petnej skarbow.
Lamo mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Udziel mi swego blogostawienstwa,

Abym mogt nadac sens mojemu ludzkiemu odrodzeniu.

Cenne ludzkie ciato jest podstawa umozliwiajaca praktyke
dharmy. Jezeli wystapi 18 warunkow (8 wolnosci i 10 wypo-
sazen), ktore czynia nasze cialo cennym, to predzej czy poz-
niej spotkamy dharme¢ w tym zyciu i bgdziemy mieli warunki,
aby ja praktykowac. Cenne ludzkie ciato dlatego uwaza si¢ za
warto§ciowe, poniewaz jest ono czyms bardzo szczegdlnym,
co wyjatkowo trudno osiagnac¢ i bardzo tatwo utraci¢. Dlatego
tez musimy poznac jego prawdziwa warto$¢ i wykorzystac je
zgodnie z celem, do ktérego zostato przeznaczone.

Cenne ludzkie ciato tradycyjnie rozpatruje si¢ na trzy spo-
soby, biorac pod uwage czas, ilos¢ 1 przyktady.

Kiedy méwimy o cennym ludzkim ciele z punktu widze-
nia czasu, mamy na mysli, ze odrodzenie si¢ w takim ludz-
kim ciele zdarza si¢ bardzo rzadko. Wiemy tez, iz zycie ludz-
kie nie trwa dtugo.

Mozemy tez rozejrze¢ si¢ wokot i zobaczy¢, jak niewielu
jest ludzi w pordéwnaniu z ilo$cig wszystkich istot zyjacych
na ziemi. Jezeli wezmiemy pod uwagg tych, ktorzy oprocz
cennego ludzkiego ciata maja jeszcze odpowiednie warunki
do praktyki, liczba ta bedzie jeszcze mniejsza.

Aby zilustrowac cennos$¢ ludzkiego odrodzenia najczgsciej
podaje si¢ pewien fragment z ,,Przewodnika po $ciezce bodhi-
sattwy” Szantidewy. Przyktad ten opisuje §lepego zétwia zyja-
cego na dnie morza. Wedruje on po dnie bez zadnego celu
i co sto lat wynurza si¢ na powierzchnig, po ktorej ptywa —
dryfujac po falach — drewniana obrgcz. Prawdopodobienstwo
trafienia glowy zotwia w obrecz jest tak samo niewielkie, jak
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prawdopodobienstwo odrodzenia si¢ w cennym ludzkim cie-
le. Wiasciwie nawet bardziej prawdopodobne jest, ze zotw trafi
glowa w drewniana obrecz niz to, ze kto$ osiagnie cenne ludz-
kie ciato. Zobaczylismy wigc, jaka stanowi to rzadkos¢.

Powinni§my modli¢ si¢ do lamy, aby$my mogli zrozumiec¢,
jak wazne jest cenne ludzkie ciato i wykorzystywanie go zgod-
nie z przeznaczeniem.

Jezeli nie postanowimy w pelni wykorzysta¢ naszego cen-
nego ludzkiego ciata, bgdziemy mie¢ sktonnosci, by trwonic¢
nasze zycie na rozrywkach, poniewaz owtadnie nami osiem
swiatowych dharm. Nasz umyst przepetniony bedzie przy-
wigzaniem 1 niechgcig, bedziemy goni¢ za tym, co lubimy
iunikac tego, czego nie lubimy. Pograzymy si¢ catkowicie w
poszukiwaniu rzeczy, ktore moglyby zaspokoi¢ nasze pragnie-
nia. W tym rozproszeniu zupelie zapomnimy o praktykowa-
niu dharmy i zmarnujemy nasze zycie.

Czasami czujemy silna potrzebg, by praktykowa¢ dharme,
ale ogarnia nas lenistwo. Myslimy, ze zaczniemy praktyke
pozniej, kiedy bedziemy mie¢ lepsze warunki. W rzeczywi-
sto$ci dzieje sig tak, ze gdy poddajemy si¢ lenistwu, spedza-
my zycie na zwyczajnej aktywnosci, czgsto negatywnej, bo-
wiem taki rodzaj dziatan jest dla nas czyms bardzo natural-
nym. Nasz umyst jest pograzony w niewiedzy i dlatego tatwiej
nam wykonywac dziatania negatywne niz pozytywne. W ten
sposob kontynuujemy wedréwke w samsarze.

Jezeli majac cenne ludzkie ciato nie uzywamy go zgodnie
z przeznaczeniem, to mozna nas porownac¢ do kogos, kto
wrocil z pustymi rekami z krainy pelnej klejnotéw. Ten kto$
mogt zdoby¢ cenny skarb, ale nie wykorzystat okaz;ji.

Modlimy sig¢ do lamy, aby okazal nam swoje wspolczucie.
Modlimy si¢ o to, by$my umieli wykorzysta¢ nasze cenne
cialo do osiagnigcia o$wiecenia.

19



Tematem kolejnych wersow modlitwy jest $§mier¢ i nie-
trwatos¢.

Nie ma na swiecie nikogo, kto nie musiatby umrzec.
Nawet teraz ludzie odchodzq jeden za drugim.
Chociaz i ja wkrotce bede musial umrzed,
Przygotowuje wszystko tak,

Jak gdybym mial jeszcze diugo zy¢.

Lamo mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym naprawde uswiadomit sobie,

Ze nie ma czasu do stracenia.

Wszystkie zjawiska sa nietrwate. Wszystko, co zostato
stworzone, potaczone, predzej czy poézniej rozpadnie sig, zo-
stanie zniszczone. Nawet jezeli czynimy wysilek, aby co$
osiagnag, to i tak to pdjdzie na marne, bowiem wszystko, co
osiagniemy i zdobedziemy, zniknie. Nietrwatos¢ dotyczy takze
naszego ciata z krwi i ko$ci. Powstato ono w pewnym mo-
mencie czasu i dlatego kiedys ulegnie zniszczeniu.

Nietrwalo$¢ nie dotyczy jednak naszego umystu. Nie zostat
on stworzony w jakim$ okreslonym czasie, nie podlega wigc
prawom nietrwatosci. Natomiast ciato jest czyms bardzo uwa-
runkowanym i ztozonym i kiedy$ z pewnoscia si¢ rozpadnie.

Bez wzgledu na to, jaka istota jesteSmy teraz, jaka przy-
braliSmy forme, na pewno kiedys staniemy oko w oko ze
$miercig. Mozemy rozejrze¢ si¢ wokot i zobaczy¢, ze wszy-
scy bez wyjatku ludzie wczesniej czy pdzniej umieraja. Wie-
lu, ktorych znaliSmy, nie ma juz w$rod nas. Nikomu nie uda-
lo si¢ unikna¢ $mierci.

Kiedy kto$ umiera, wywotuje to w nas uczucie Igku. Zda-
jemy sobie sprawg z faktu, ze w ten sposob przejawia sie
nietrwato$¢. Mamy jednak sktonnos¢, by szybko o tym zapo-
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mina¢. Kiedy kto§ umiera na naszych oczach, robi to na nas
duze wrazenie. Potem szybko zapominamy, jak bardzo byli-
$my poruszeni, mowimy, ze takie jest zycie, ze to przydarza
si¢ kazdemu i $wiadomos$¢ nietrwatosci znika. Powinni§my
jednak stale pamigta¢ o nietrwalo$ci, poniewaz pomoze nam
to rozwinac¢ pilna potrzebe praktykowania dharmy juz teraz.
Nie wiemy, kiedy umrzemy. Nie mozemy przewidzie¢, jak
dhugo bedziemy zy¢, wiele bowiem rzeczy moze stac si¢ przy-
czyna $mierci. Nagardzuna nauczat, ze zycie ludzkie jest jak
btysk pioruna czy banka na wodzie. Trwa bardzo krotko, jest
nietrwate i kruche. W rzeczywistosci to zupetnie zdumiewaja-
ce, ze za kazdym razem, kiedy wydychamy powietrze, potem
mozemy wzia¢ kolejny oddech. Zdumiewajace jest tez to, ze
kiedy ktadziemy si¢ spa¢ wieczorem, to nastgpnego ranka
mozemy wstac. Nasze zycie jest przeciez tak ulotne.
Powinni$my doceni¢ to, ze wciaz zyjemy. Smieré moze

przyj$¢ w kazdej chwili. Nie powinnismy liczy¢ na to, ze nasze
zycie wciaz bedzie trwac. Nawet jesli mamy cenne ludzkie
ciato, mozemy je w kazdej chwili utraci¢. Swiadomi takiej
sytuacji, powinni§my odczu¢ wielka potrzebe praktykowa-
nia juz teraz. Nie mozemy czeka¢ do jutra czy jakiego$ na-
stepnego dnia, poniewaz wtedy mozemy by¢ juz martwi.

Bede oddzielony od najblizszych przyjaciol.

Moimi bogactwami,

Ktore ze skqpstwem nagromadzilem,

Rozkoszowac sie bedq inni.

Musze opusci¢ nawet moje ciato,

Tak mi drogie.

Moja swiadomosé bedzie wedrowaé

Po nieznanym bardo samsary.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.
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Daj mi swoje blogostawienstwo,
Abym urzeczywistnit stan bycia bez potrzeb.

Nasza rodzina, przyjaciele, moga nam dostarcza¢ wielu
przyjemno$ci w tym zyciu, moga darzy¢ nas przyjaznia. Nie
jest to jednak trwate. Kiedy bedziemy obserwowac swoje
umysty, zobaczymy, ze wciaz dzielimy ludzi na wrogow
1 przyjaciél. Czujemy nieche¢ w stosunku do naszych wro-
gow 1 staramy si¢ ich od siebie odsuna¢. Natomiast przyja-
ciot lubimy, czujemy si¢ do nich przywiazani i chcemy, zeby
zawsze byli z nami. To przywiazanie jest w rzeczywistosci
przyczyna wszystkich naszych dziatan, pozytywnych i nega-
tywnych, ktore z kolei wywotuja skutki karmiczne.

Powinnismy u§wiadomi¢ sobie nietrwato$¢ naszego zycia
1 stara¢ si¢ dostrzec jego sens, biorac pod uwage fakt, ze nie
zyjemy tylko raz. Rodzina i przyjaciele, ktorych mamy
W tym zyciu nie bgda nasza rodzina ani przyjaciotmi w przy-
sztym zyciu i podobnie byto w przesztosci. W chwili $mierci
opuszczamy naszych bliskich. Nie wiemy, dokad idziemy
1 co stanie si¢ z nami. Nie mamy pojgcia, czy spotkamy ich
jeszcze w przysztosci.

Wielki mistrz medytacji, Katajana, spgdzil wiele lat na
medytacji w odosobnieniu. Pewnego razu mial wizje, w kto-
rej zobaczyl na targu kobiete trzymajaca dziecko i zamierza-
jaca wlasnie zjes¢ rybg. Do kobiety podbiegt pies i chceiat
wyrwac jej kes, a ona kopnela go ze ztoscia. Dzigki swym
zdolnosciom Katajana mogt zobaczy¢, ze chociaz kobieta
w tym zyciu opiekowala si¢ dzieckiem i chronila je, to
w poprzednim zyciu bylo ono jej najwigkszym wrogiem.
Ryba, ktora jadta, byta jej ojcem z poprzedniego wcielenia,
a kopany pies — jej matka. Katajana przekonat sig, ze w rze-
czywistosci nasi najgorsi wrogowie moga stac si¢ najlepszy-
mi przyjacioimi i odwrotnie.
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Nie powinni§my wigc tak bardzo przywiazywaé si¢ do
naszych obecnych zwiazkéw, utrzymywac niecheé¢ do wro-
gow 1 przywiazanie w stosunku do przyjaciot. Kiedy nasz
umyst zaburzaja przeszkadzajace emocje, gromadzimy wiel-
ka ilo$¢ ztej karmy. Powinni$my raczej spedza¢ duzo czasu
na rozwijaniu bodhicitty, o§wieconej postawy. Powinnismy
nauczyc¢ si¢, ze wszystkie czujace istoty sa rowne. Wszystkie
byty kiedy$ w przesztosci naszymi rodzicami. Powinnismy
rozwina¢ uczucie bezstronnosci w stosunku do wszystkich
istot. To bardzo wazne.

Kiedy przyjdzie chwila naszej $§mierci, rodzina ani przyja-
ciele nie bgda mogli nas zatrzymac, nie uchronia nas przed
$miercia. Nie pomoze nam tez pozycja jaka osiagniemy
W ciagu zycia ani nagromadzone dobra. Wiele czasu w zyciu
poswigcamy bogaceniu si¢. Potem chronigc nasze dobra,
wzbudzamy w sobie wiele emocji. Nie chcemy, by kto$ inny
korzystat z naszych bogactw i pilnie ich strzezemy. W ten
sposob przez caty czas gromadzimy zla karmg.

W chwili $§mierci musimy zostawi¢ wszystko, co zgroma-
dzilismy. Pozostaje nam tylko zta karma. Dotyczy to ludzi,
ktorzy nie uzywali swych bogactw do robienia ofiar lub po-
magania innym, lecz gromadzili tylko dla siebie. W momen-
cie $§mierci zostaja sami i nie moga niczego ze soba zabrac.
Smier¢ oddziela nas od przyjaciot, rodziny i bogactw. Potem
nasza $wiadomos$¢ bedzie sama wedrowata w bardo. Wtedy
pomoca okaze si¢ jedynie praktyka dharmy, ktora wykony-
walisSmy za zycia.

Zdajac sobie sprawe z tego, jak tatwo zmarnowaé zycie
1 traci¢ cenny czas, modlimy si¢ do lamy o btogostawien-
stwo, aby$my zadowolili si¢ tym, co mamy i nie trwonili cza-
su na ciagte zdobywanie czegos$ wigce;.
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W chwili $mierci pomoze nam jedynie praktyka dharmy.
Niektorzy ludzie nie uswiadamiaja sobie tego. Praktykuja dhar-
mg po to, aby osiagna¢ korzysci w tym zyciu. Nie rozumieja,
ze celem praktyki jest osiagnigcie osSwiecenia. Najwigksze
korzys$ci z praktyki przychodza po $mierci i w przysztych zy-
wotach. Gdy mieszamy $§wigta dharmg z o§mioma Swiatowy-
mi dharmami, wtedy nasza praktyka nie jest czysta.

Musimy spetni¢ wiele warunkéw, aby mie¢ mozliwosé
praktykowania dharmy. Musimy by¢ wzglednie zdrowi, mie¢
wystarczajaca ilo§¢ pozywienia itd. Jednak kiedy tylko mamy
to, co potrzebne, powinno nam to wystarczy¢. Powinnismy
by¢ zadowoleni z tego, co mamy. Nie ma sensu wciaz zabie-
gac o to, by zy¢ w coraz lepszych warunkach, mie¢ coraz
wigcej rzeczy, poniewaz jest to tylko strata energii. Lepiej
poswigci€ czas na studiowanie i praktykowanie dharmy.

Musimy uswiadomi¢ sobie, ze nie ma czasu do stracenia
1 ze powinnis$my praktykowa¢ dharme za wszelka ceng. Po-
moze nam w tym zadowolenie si¢ tym, co mamy i zaprzesta-
nie pogoni za coraz to nowymi rzeczami.

Przede mnq czarna zastona strachu;

Gwattowny wicher karmy depcze mi po pietach.

Odrazajqcy postannicy Jamy bijq mnie

1 rozszarpujq na kawatki.

Musze przezywac nieznosne cierpienia

Nizszych sfer egzystencyji.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym wyzwolil sie z nizszych sfer.

Jezeli praktykujemy dharmeg, to w chwili $mierci moze-

my nie czu¢ zadnego strachu, poniewaz — dzigki praktyce —
wzro$nie w nas zaufanie. Nauczymy si¢ tez robi¢ rézne me-
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dytacje (np. medytacj¢ polegajaca na przenoszeniu swiado-
mosci do krainy Detaczen i in.), mozemy wigc wcale nie
baé sie Smierci.

Jezeli jednak kto$ nie praktykowat dharmy w tym zyciu, w
chwili §mierci odczuje wielki Igk. Nie bedzie wiedzial, co si¢
dzieje i co si¢ z nim stanie.

Umieranie jest jak wedrowanie we mgle. Przechodzimy
z jednego zycia do drugiego, nie wiedzac doktadnie dokad
idziemy.

To, co stanie si¢ z nasza Swiadomoscia po $mierci, zalezy
od naszej karmy. Wszystkie dziatania, ktore wykonalismy
w zyciu, wytworzyly karmeg. Dojrzewa ona w chwili $mierci.
Musimy doswiadczy¢ skutkéw naszych czyndéw. To one de-
cyduja o tym, gdzie si¢ odrodzimy. Popychaja nas one
w odpowiednim kierunku; nazywamy je wichrem karmy.
W bardo nie mozemy sami decydowac, gdzie si¢ odrodzimy,
nie mamy nad tym kontroli. Jesli zgromadzili$my zia karme,
bedziemy popychani w kierunku nizszych $wiatéw i po od-
rodzeniu si¢ do§wiadczymy niewiarygodnego cierpienia.

Dlatego prosimy lame o btogostawienstwo, abysmy mogli
unikng¢ cierpienia nizszych §wiatow i uwolnili si¢ od nich
catkowicie.

Byly to ogdlne objasnienia praktyki dharmy i trudnosci,
ktore moga si¢ pojawic¢ na drodze. Praktykowanie dharmy
mozna porowna¢ do walki. Taka walke mozna wygra¢ wte-
dy, gdy ma si¢ dwa rodzaje broni. Pierwsza to bodhicitta.
Oznacza ona chg¢¢ osiagnigcia o§wiecenia dla dobra wszyst-
kich istot tak szybko, jak to tylko mozliwe. Drugi rodzaj bro-
ni to wiara i czyste widzenie. Chodzi tutaj o posiadanie wia-
ry, oddania i zaufania do rdzennego lamy oraz lamow z Linii
Przekazu. Gdy kto$ ma takie dwa rodzaje broni, moze byc¢
pewien, ze wszystkie praktyki, jakie robi, beda go prowadzié
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prosto do oswiecenia. W praktyce dharmy najwazniejsze jest
bowiem wiasciwe podejscie, wlasciwa motywacja. To nasze
intencje wplywaja na to, co robimy i jakie otrzymujemy re-
zultaty. Jezeli bedziemy pielegnowaé w sobie postawe bo-
dhicitty oraz wiar¢ i oddanie, to wszystkie praktyki, jakie
wykonujemy, stang si¢ skuteczne i przyniosa owoce.

Nie wystarczy tylko formalnie praktykowaé¢ dharme: re-
cytowac pudze, mantry i odprawiac rytuaty w czysto zewngtrz-
ny sposob, poniewaz nie doprowadzi to nas do o$wiecenia.
Kazdego dnia powinni$my sprawdzac nasza motywacje i by¢
swiadomi stanu naszego umyshu podczas wykonywania r6z-
nych dziatan. Jezeli bedziemy uwazni, a nasza motywacja
czysta, czyste i doskonale stanie si¢ rowniez nasze dzialanie,
a wtedy wszystkie praktyki, jakie robimy, okaza si¢ skutecz-
ne. Jezeli nasza motywacja nie jest czysta, to chociaz po-
swiecimy praktyce wiele czasu, nie przyniesie ona zadnych
rezultatow.

Moje bledy sq wielkie jak gory,

Ale ukrywam je w sobie.

Btedy innych — nawet malenkie jak ziarna sezamu —
Rozgltaszam wszem i wobec.

Cho¢ nie mam najmniejszych zalet,
Jestem dumny ze swych wlasciwosci.
Nazywam siebie praktykujqcym dharme,
Lecz to, co praktykuje jest nie—dharmaq.
Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym przezwyciezyt egoizm i dume.

Wszyscy czujemy przywiazanie do wlasnego ,,ja”. Wyda-
je si¢ nam, ze jesteSmy kim$ bardzo waznym, ze mamy naj-
lepsze cechy i przewyzszamy innych. Takie mys$lenie ozna-
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cza jednak, ze jestesmy tylko przywiazani do siebie samych.
Patrzymy na innych z gory, poniewaz wydaje nam sig, ze je-
stesmy kims$ najwazniejszym. Oznacza to, ze caly czas my-
slimy tylko o sobie, o tym, jacy jesteSmy dobrzy. Wydaje si¢
nam, ze nie popetniamy bteddéw. Nawet jesli popetniamy big-
dy wielkie jak gory, jak to powiedziano w modlitwie, to czg¢-
sto nie potrafimy ich dostrzec. Doktadnie widzimy potknig-
cia czy wady innych ludzi, nawet jesli sa bardzo niewielkie.
Oczywiscie inni ludzie, podobnie jak my, maja zarowno wady,
jak 1 zalety, ale o wiele tatwiej przychodzi nam dostrzegac
btedy innych niz swoje.

Wiasnych btedow czgsto nie widzimy, a jesli juz kto§ nam
je wytyka, mowi, ze co$ robimy zle lub ze mamy do czego$
niewtasciwe podejscie, to wtedy wpadamy w ztos¢. Nasza
reakcja wynika z przywiazania do ego. Wszyscy ludzie maja
jakies$ dobre cechy, cenne wiasciwosci, lecz nie dostrzegamy
ich z powodu naszej dumy. Nie chcemy dostrzega¢ zalet u
innych, poniewaz wtedy czujemy si¢ kim$ gorszym. Lubimy
doszukiwac si¢ czyichs$ btedéw i wad, poniewaz wtedy wy-
daje si¢ nam, ze jestesmy lepsi i wazniejsi. To wspaniale,
jesli kto$ potrafi ujrze¢ swoje wilasne btedy i wady, zwtasz-
cza, gdy praktykuje dharme.

Kto$ moze zajmowa¢ si¢ dharma dopiero od niedawna
i mie¢ tylko niewielkie pojgcie o paru aspektach nauk, lecz
moze wpas¢ z tego powodu w wielka dume. Moze mysle¢, ze
zrobil juz duzy postep na drodze do o$wiecenia i rozwinat
wiele dobrych wlasciwosci. Moze tez by¢ przekonany, ze
potrafi pomaga¢ innym. Bardzo si¢ jednak myli. Taka osoba
nie jest w stanie naprawde pomagac innym, poniewaz nie ma
odpowiednich kwalifikacji. Ignoruje swoje wlasne biedy, a
wiec btedy pozostaja. Rozwija si¢ tylko duma.
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Gdy ktos czuje si¢ dumny i mysli, ze jest dobrym prakty-
kujacym, stara si¢ pokazywac to na zewnatrz. W rzeczywi-
stosci jednak, jak powiedziano w modlitwie, nie praktykuje
naprawde, lecz tylko sprawia takie pozory. Dopdki bowiem
popetiamy btedy i ignorujemy je, nie przyznajemy si¢ do
nich — nie jesteSmy prawdziwymi praktykujacymi. Nasze
umysty wciaz koncentrujg si¢ na rozréznianiu migdzy tymi,
ktorzy sa nam bliscy, naszymi przyjacidéimi, a tymi, ktoérych
chcieliby$my trzymac z daleka, naszymi wrogami. Przepet-
niaja nas podobne idee i wciaz dokonujemy wyborow kieru-
jac sie naszymi osobistymi opiniami. Sprawia to, ze nasza
praktyka staje si¢ w rzeczywistosci §wiatowa praktyka, mie-
szaning osmiu §wiatowych dharm.

Gdy kto$ ma taki chory stan umyshu, przestaje mysle¢
o innych. Nie jest to wlasciwa postawa, poniewaz nie ma
W niej wspotczucia; odczuwa si¢ jedynie dume. Powoduje ona,
ze umyst zaburzaja inne przeszkadzajace emocje. Z powodu
dumy moga pojawi¢ si¢ wszelkie uczucia: pozadanie, przy-
wiazanie, apatia, gniew, zazdros¢. Jezeli praktykujemy w spo-
sob powierzchowny, bez prawdziwego zrozumienia, to nie
bedziemy mogli pomoc ani sobie, ani innym. Nawet jezeli be-
dziemy praktykowa¢ dharme, staniemy sig tylko coraz bardziej
dumni, poniewaz nie praktykujemy jej wlasciwie.

Dlatego powinni$my prosi¢ lamg o btogostawienstwo, aby-
$my przestali zajmowac si¢ jedynie wlasnymi pragnieniami,
przestali mysle¢ tylko o sobie.

Jezeli jednak uda nam si¢ pokona¢ dume, wtedy zaczna
rozwijac si¢ w nas prawdziwe wtasciwosci.

Ukrywam w sobie demona przywiqzania do ego
I doprowadza mnie to wciqz do zguby.
Wszystkie moje mysli

Powodujq przyrost przeszkadzajqcych uczuc.
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Wszystkie me dziatania przynoszq niezdrowe skutki,
A ja nawet nie wstqpitem jeszcze na sciezke
Wiodaca do wyzwolenia.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym wykorzenit Igniecie do ,,ja”.

Nasz umyst od bardzo dawna znajduje si¢ w stanie nie-
wiedzy. Nie potrafimy zrozumie¢, ze ego nie istnieje. Jeste-
smy catkowicie przekonani, ze istnieje ono naprawdeg. My-
slimy, ze jest czyms trwatym, czyms co istnieje bez przerwy.
Postrzegamy ego jako co$ dobrego i waznego. Wydaje nam
si¢ tez, ze wiemy, co jest dla nas dobre.

Kiedy mys$limy w ten sposéb, nasz umyst wciaz zatruwaja
przeszkadzajace emocje. W rezultacie wszystkie pojawiaja-
ce si¢ w naszym umysle mysli sktaniaja nas do negatywnej
aktywnosci, ktora stwarza cierpienie. Nasza podstawowa
motywacja nie jest wlasciwa, wszystko, co robimy, staje si¢
czyms$ negatywnym, czyms co prowadzi do cierpienia. Przy-
wiazanie do ego sprawia, ze nawet przez krotka chwilg nie
podazamy we wiasciwym kierunku.

Zdajac sobie sprawe z tak wielkiego niebezpieczenstwa,
jakie niesie ze soba Ignigcie do ego, prosimy lame o btogo-
stawienstwo 1 wspotczucie, aby to cate przywiazanie do ,,ja”
i,,moje” zostato catkowicie odcigte i bysmy mogli doswiad-
czy¢ stanu ,,bez ego”.

Nawet niewielka pochwata czy nagana sprawia,
Ze jestem szczesliwy albo smutny.

Jedno jedyne szorstkie stowo

Burzy pozory mojej cierpliwosci.

Nawet kiedy widze bezbronne istoty,

Nie rodzi sie we mnie wspolczucie.
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Kiedy spotykam potrzebujqcych,
Zwiqzany jestem weztem skqpstwa.
Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.
Udziel mi blogostawienstwa,

Abym potqczyt swoj umyst z dharmg.

Gdy bedziemy praktykowa¢ dharme tylko zewngtrznie, to
nasze reakcje na rézne okolicznos$ci zycia codziennego nie
beda whasciwe. Gdy ktos nas pochwali, poczujemy si¢ zado-
woleni i szczgsliwi, a gdy ktos nas skrytykuje, bedziemy zde-
prymowani i nieszczg$liwi, poniewaz zburzy to obraz nas
samych w naszych wtasnych oczach.

Czesto méwimy, ze Ewiczymy cierpliwosé, lecz gdy tylko
kto$ nas obrazi, powie co$ niemitego, ztoscimy si¢ natych-
miast i catkowicie zapominamy o cierpliwosci. Powinnismy
zrozumie¢, ze to, czy jesteSmy zli czy dobrzy, nie zalezy od
opinii innych ludzi. To nie opinie innych czynig nas dobrymi
albo ztymi, ale nasza zdolno$¢ rozwijania pozytywnych wia-
sciwosci. Jezeli jestesmy bardzo silnie przywiazani do ,,ja”,
to wtedy bedziemy postgpowac niewtasciwie. Gdy przywia-
zanie do ego zostanie zmniejszone, ostabione, wtedy rozwi-
niemy w sobie wigcej pozytywnych cech. Powinni§my pra-
cowa¢ nad rozwijaniem w sobie dobrych wlasciwosci, a nie
polegaé na opinii innych ludzi.

Rozwijanie cierpliwosci jest bardzo wazne. Powiedziano,
ze nie ma lepszej zalety niz cierpliwos$¢ 1 wigkszej wady niz
folgowanie sobie w gniewie. Jezeli nie rozwiniemy w sobie
cierpliwosci, a tylko bedziemy mysleé, ze to zrobilismy, wte-
dy w kazdej niesprzyjajacej sytuacji, na przyktad gdy ustyszy-
my jakies$ przykre stowa, od razu stracimy cierpliwos¢.

W naukach dharmy wiele mowi si¢ takze o rozwijaniu
wspotczucia. Jednak gdy na widok czyjego$ cierpienia nie
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budzi si¢ w nas wspoélczucie, jest to kolejny znak, ze nie prak-
tykujemy wilasciwie. Powinni$my rozbudzi¢ w sobie czysta
motywacjg i praktykowa¢ dharmg z intencja wyzwolenia in-
nych czujacych istot, doprowadzenia ich do oswiecenia. Po-
winni$my mie¢ takie podejscie we wszystkich codziennych
sytuacjach. Wtedy na widok czyjego$ cierpienia wspotczu-
cie pojawi si¢ automatycznie.

To samo odnosi si¢ do prawdziwej szczodrosci. Nauki
dharmy mowia, ze powinnismy by¢ szczodrzy. Gdy widzimy
zebraka lub kogos, kto potrzebuje czegos$, co mozemy mu
da¢, a jednak tego nie robimy, jest to kolejny znak, ze nie
zintegrowalismy si¢ prawdziwie z dharma. Mowimy wiele
0 wspotczuciu, szczodros$ci i cierpliwosci, ale sa to tylko sto-
wa — nie rozwijamy tych uczu¢ naprawde. Musimy stosowaé
jew codziennym zyciu. Samo tylko méwienie o nich nie przy-
niesie pozytku.

Dlatego tez prosimy lame o blogostawienstwo, aby nasz
umyst zmieszat si¢ z dharma, aby$my mogli stosowa¢ nauki
we wszystkich sytuacjach.

Trzymam sie kurczowo samsary pozbawionej esencji .
Aby zdoby¢ jedzenie i ubranie,

Rezygnuje z wartosciowych celow.

Chociaz mam wszystko czego potrzebuje,
Chce miec ciqgle wiecej i wiecej.

Moj umyst daje sie omamic nierzeczywistym

1 zwodniczym rzeczom.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym nie myslat wciqz o sprawach tego zZycia.
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PowtorzyliSmy temat poruszany juz wczesniej w innych
zwrotkach. Wiemy, ze cykliczng egzystencje¢ charakteryzuje
cierpienie. Nie ma w niej niczego rzeczywistego. Dlatego tez
powinnismy przesta¢ koncentrowac si¢ na niej i rozwina¢ praw-
dziwe wyrzeczenie. W tej chwili cykliczna egzystencja moze
sig nam wydawac¢ czyms rzeczywistym i trwatym, lecz tak na-
prawdg jest ona nietrwata i ciagle si¢ zmienia.

Wktadamy duzo wysitku w to, zeby zdoby¢ pozywienie
i ubranie, i nie zostawiamy sobie czasu na praktyke dharmy.
Ignorujemy catkowicie to, co przynosi dlugotrwale korzysci
1 prowadzi do osiagnigcia stanu buddy, ktory jest wolny od
cierpienia. Kiedy mamy jedna rzecz, zaraz chcemy mie¢ dru-
ga, a kiedy mamy druga, pozadamy nastepnej itd. Wciaz chee-
my czegos$ wigcej. Nawet jesli bedziemy miec sto rzeczy, to
zapragniemy mie¢ ich tysigc. Trawi nas ciagle pragnienie
pomnazania tego, co juz mamy. Dziatajac w ten sposob ni-
gdy nie bedziemy naprawdg szczesliwi. Nawet jesli zgroma-
dzimy duzo rzeczy i osiagniemy wysoka pozycje, to nie be-
dziemy zadowoleni, poniewaz bedziemy chcieli czego$§ wig-
cej. Nie powinniSmy wigc zabiegaé o nietrwate szczescie
w tym zyciu, ale raczej dazy¢ do osiagnigcia stanu buddy,
ktory zapewni nam trwata szczgsliwoscé.

Nastepne wersy mowia o prawie karmy.

Nie potrafie znies¢ nawet najmniejszego —
Fizycznego lub psychicznego — cierpienia.

Pomimo tego jestem tak gruboskorny,

Ze nie lekam sie upadku w nizsze sfery egzystencii.
Mimo, Ze dostrzegam przyczyne i skutek,

Nie postepuje dobrze, lecz tylko pomnazam zlo.
Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.
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Daj mi swoje blogostawienstwo,
Abym rozwingt petne zaufanie do prawa karmy.

Kiedy cierpimy, nawet jesli doswiadczamy jedynie jakie-
gos$ niewielkiego cierpienia (na przyktad bolu gtowy) albo ngka
nas drobne zmartwienie, zwykle trudno nam to znie$¢ i na-
tychmiast narzekamy. Jednak takie cierpienie jest niczym
w poréwnaniu z tym, ktorego mozemy doswiadczy¢, gdy od-
rodzimy si¢ w nizszych $wiatach. Kiedy przyjrzymy sig, jak
uzywamy naszego ciata, mowy i umystu w tej chwili, okaze
sig, ze wciaz gromadzimy przyczyny odrodzenia si¢ w nizszych
swiatach. Czasami przypominamy sobie o prawie karmy i sta-
ramy si¢ wykonywac pozytywne dzialania i powstrzymywac
od negatywnych. Innym razem catkowicie o tym zapominamy
1 nie zwracamy uwagi na to, jak si¢ zachowujemy.

Gdy przekonamy sig, ze prawo karmy jest niezmienne, gdy
zobaczymy, ze negatywne dzialania prowadza do cierpienia,
a pozytywne do szczgscia, wtedy nabierzemy zaufania do
prawa przyczyny i skutku. Stanie sig¢ ono naszym duchowym
dos$wiadczeniem.

Mozemy rozejrze¢ si¢ wokot 1 zobaczy¢, jak dziata prawo
karmy. Niektorzy ludzie maja wciaz jakies trudnosci 1 pro-
blemy na przyktad ze swoim zdrowiem. Inni nie napotykaja
zadnych przeszkod, nie choruja, nie maja wypadkow. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze kazda czujaca istota ma inng karme i do-
swiadcza efektow swoich poprzednich dziatan. Wszystkie
istoty daza do szczg$cia i chea uniknac cierpienia. Nawet je-
sli caty czas staraja si¢ zapewnic sobie szczgscie, to i tak im
si¢ to nie udaje. Niektdrzy osiagaja sukces bardzo tatwo, inni
nie, niektorzy maja trudnosci, innym wszystko idzie jak z ptat-
ka. Powodem tego wszystkiego jest karma.

Jezeli nie rozumiemy prawa karmy, to przezywamy swoje
zycie w catkowitej niewiedzy. Nie wiemy, jakie beda skutki
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naszych dziatan. Gdy jednak rozumiemy prawo karmy, wte-
dy mozemy porzuci¢ dziatania, ktore przynosza cierpienie,
i wykonywac takie, ktore prowadza do szczg¢$cia. Jezeli mamy
zaufanie do prawa karmy, to mozemy zmieni¢ nasze zacho-
wanie. Gdy jednak wciaz bedziemy postgpowac niewtasci-
wie, oznacza to, ze tak naprawdg nie ufamy prawu przyczyn
1 skutkow.
Kolejny wers mowi o przyjaciotach i wrogach.

Przepetnia mnie nienawis¢ do wrogow

1 przywiqzanie do przyjaciot.

Bladze w ciemnosciach niewiedzy,

Nie wiem co powinienem czyni¢, a czego zaprzestac.
Kiedy praktykuje dharme,

Ulegam wplywom rozproszenia,

Lenistwa i sennosci,

Ale kiedy dziatam przeciwko dharmie,
Jestem sprytny, a moje zmysty sq ozywione.
Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym pokonat swego prawdziwego wroga:
Przeszkadzajqce uczucia.

Rinpocze komentujac ten wers stwierdzit, ze bezustannie
dzielimy ludzi na przyjaciot i wrogow, dlatego nasz umyst
jest peten przywiazania i nienawiSci czy niechgci. Jestesmy
pomieszani 1 nie wiemy, jakie dzialania sa dobre, a jakich
powinnismy unika¢. A nawet gdy probujemy zachowywacé
sig pozytywnie, to zgromadzone w naszym umys$le sktonnos$ci
do dziatan negatywnych przeszkadzaja nam w tym. Nasza prze-
szta karma wytwarza te sktonnosci. Na przyktad gdy probuje-
my praktykowa¢ dharme, pojawiaja si¢ trudnosci, stajemy si¢
senni i znuzeni, praktyka nie wzbudza w nas entuzjazmu. Czg-
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sto zdarza si¢ to wtedy, gdy kto§ medytuje intensywnie, na
przyktad na odosobnieniu. Powinni$my zrozumie¢, co nalezy
robi¢, a czego unikaé. Wtedy przezwycigezymy ten rodzaj prze-
szkdd. Kiedy probujemy robi¢ co$ pozytywnego, pojawiaja si¢
roézne przeszkody, lecz gdy chcemy zrobi¢ co$ zwyczajnego,
Swiatowego, staje sig to tatwe, czujemy si¢ wtedy dobrze
1 jesteSmy petni zapatu. Przyczyna tego jest nasza karma. To
ona sprawia, ze mamy sktonno$ci do swiatowych dziatan.

Zewnetrznie sprawiam wrazenie kogos,

Kto prawdziwie praktykuje dharme.

Wewnatrz jednak moj umyst nie jest z niq potqczony.
Tak jak jad w wezu, tak we mnie ukryte sq
Przeszkadzajqce uczucia.

Kiedy napotkam niesprzyjajqce okolicznosci,
Skrywane bledy zle praktykujqcego wyjda na jaw.
Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym potrafit ujarzmic witasny umyst.

Gdy przygladamy si¢ ludziom z zewnatrz, wydaje si¢ nam,
ze rzeczywiscie praktykuja oni dharmg i robig wtasciwe rze-
czy. Jednak wewnatrz swoich umystow ludzie ci czgsto nie
sa prawdziwymi praktykujacymi, nie uzywaja dharmy, aby
zmieni¢ swoje umysty. Wciaz sa peli przeszkadzajacych
uczu¢ i kiedy przychodzi czas dziatania, mys$la wytacznie
o0 sobie, nie potrafia troszczy¢ si¢ o innych.

W modlitwie podano przyktad z jadem wegza. Nasze mysli
sg ukryte, niewidoczne, podobnie jak jad weza. Tradycyjnie
waz kojarzy si¢ z gniewem i nienawiscia. Mowi sig, ze te
uczucia sa natura weza. Gdy cztowiek widzi weza, wzbudza
to w nim powyzsze uczucia. Dlatego kojarzy si¢ weza z gnie-
wem. Trzymamy nasze emocje w ukryciu, podobnie jak waz
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swoj jad. Staramy si¢ je zastoni¢ i dlatego nasz umyst nie
kieruje si¢ dharma. Czasami uda si¢ nam dostrzec jakie$ wia-
sne biedy, ale wtedy sadzimy, Ze nie sa one wazne, ze nie
powinni$my si¢ nimi przejmowac ani starac¢ si¢ ich pozby¢.
Wielu ludzi, ktérzy zaczynaja praktyke dharmy, ma w so-
bie wiele entuzjazmu, wiary i zaufania. Jednak po paru la-
tach przeszkadzajace emocje staja si¢ silniejsze. Dzieje si¢
tak dlatego, ze ci ludzie nie stosowali wlasciwie nauk, ktore
otrzymali po to, aby przeksztalci¢ swoje umysty. Poznali wiele
nauk, ale nie zrobili nic, by si¢ zmieni¢. Zdarza si¢ to nawet
osobom, ktore przeszty dlugie odosobnienia lub praktykuja
od wielu lat.
Rinpocze przytoczyl tu pewien czterowiersz podsumowu-
jacy nauki Buddy:
Unika¢ wszelkiego zia,
Cnoty rozwijaé nieustannie
Oraz poskromi¢ wtasny umyst —
Oto nauka Buddy.

Podsumowujac, w tej zwrotce modlitwy powiedziano, ze
powinnismy catkowicie opanowac nasze umysty. Jezeli kto$
tak zrobi, oznacza to, iz w pelni zastosowal nauki Buddy.
Najlepsza oznaka powodzenia w praktyce jest to, gdy kto$
zachowuje si¢ bardzo uwaznie i spokojnie. Najlepszy spraw-
dzian wlasciwej medytacji to przekonanie sig, ze uwolnili-
smy si¢ od przeszkadzajacych emocji. Gdy co$ takiego si¢
stanie, znaczy to, ze praktykujemy wtasciwie. Natomiast gdy
kto$ nie jest uwazny ani spokojny, to nawet jesli duzo wie
o dharmie, nie praktykuje jej tak, jak trzeba.

Kolejny wers modlitwy porusza ten sam temat.
Nie uswiadamiam sobie
Nawet swoich witasnych bledow.
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Sprawiam wrazenie dobrze praktykujqcego,
Podczas gdy w rzeczywistosci oddaje sie roznym
Niedharmicznym zajeciom.

Z powodu przeszkadzajqcych uczué

Jestem od dawna przyzwyczajony

Do wykonywania niecnych dziatan.

Wciqz od nowa staram sie rozwinqc¢ umyst peten
prawosci,

Lecz to mi sie nie udaje.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi blogostawienstwo,

Bym ujrzat swe wiasne bledy.

Latwo nam zobaczy¢ co$ z zewnatrz, ale trudno ujrze¢ to,
co jest w srodku, wewnatrz naszych umystow. Niektorzy lu-
dzie wygladaja tak, jakby praktykowali dharme, ale w rze-
czywisto$ci negatywne tendencje w ich umystach sa tak sil-
ne, ze ludziom tym trudno wykonywac pozytywne dziatania.
OczywiScie czasami zdarza si¢ inaczej. Bywa, ze niekiedy
mamy dobra motywacjg, potrafimy zobaczy¢, co dzieje sig w
naszych umystach i udaje si¢ nam postgpowacé wlasciwie.
Jednak po jakims$ czasie stare nawyki powracaja. Nie wystar-
czy robi¢ co$ dobrego tylko zewngtrznie — cialem i mowa.
Nasz umyst takze musi by¢ pozytywnie nastawiony. To, czy
postepujemy etycznie, zalezy przede wszystkim od stanu na-
szego umystu.

Robimy wiele pudz i medytacji, ktore wywierajq na in-
nych duze wrazenie. Pos§wigcamy na to wiele godzin. Jed-
nak bez odpowiedniej motywacji te praktyki nie przyniosa
nam pozytku.

Mozna wpas¢ takze w inna skrajno$¢ i pomysle¢, ze rézne
rodzaje zewngtrznych praktyk — pudze 1 odosobnienia — sa
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tylko strata czasu, poniewaz liczy si¢ wytacznie umyst. My-
slac w ten sposéb zmierza si¢ w kierunku drugiej skrajnosci i
nie docenia si¢ z kolei dzialan ciata i mowy. Powinnismy
wigc robi¢ formalne praktyki, ale takze wciaz sprawdzaé stan
swojego umystu podczas medytacji.

Dharma jest metoda przeksztatcania naszych umystow.
Metoda ta wyraza si¢ w réznych zewngtrznych praktykach
i rytuatach, pudzach i medytacjach, ktére powinniSmy robic,
zwracajac uwage na stan naszego umystu. Powinnismy by¢
zadowoleni z tego, ze mozemy je robic i cieszy¢ si¢, Zze moga
je robi¢ takze i inni. Wykonywanie zewngetrznych praktyk jest
rownie wazne jak stan naszego umystu. Nie powinni$my wigc
znieche¢ca¢ innych do robienia zewngtrznych praktyk, moé-
wiac, ze traca czas, bo liczy si¢ jedynie wewngtrzny stan
umystu. Gdy bedziemy tak mowi¢, zasiejemy w cudzych
umystach zte poglady.

Podsumowujac to, co zostalo juz powiedziane, mozna stwier-
dzi¢, ze praktykujac $wigta dharmg powinni$my unika¢ osmiu
swiatowych dharm i mie¢ odpowiednia motywacje.

Z kazdym dniem przybliza sie moment mojej Smierci.
Z kazdym dniem moj umyst

Staje sie coraz bardziej skostniaty.

Pomimo tego, ze polegam na lamie, moje oddanie do
niego stabnie.

Mitos¢, sympatia i czyste widzenie

W stosunku do moich towarzyszy na sciezce dharmy

Stajq sie coraz stabsze.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi blogostawienstwo,

Abym poskromit swq gruboskornq nature.
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Wszystkie zjawiska sa nietrwale. Nietrwato$¢ dotyczy takze
istot ludzkich. Wszyscy ludzie bez wyjatku umra, wczesniej
czy pozniej. Nigdy nie wiemy, kiedy to nastapi. Czas mija
bez przerwy. Mijaja dni, godziny, minuty i sekundy. Kazde-
go roku obchodzimy jakie$ rocznice, Nowy Rok czy swoje
urodziny. Przypominaja nam one o tym, ze $mier¢ wciaz si¢
zbliza.

W chwili $mierci kazdy doswiadcza cierpienia. Niektorzy
przezywaja bardzo wielki bol. Wszyscy ci, ktorzy wlasciwie
praktykuja dharme i sa wybitnymi praktykujacymi, nie maja
powodu ba¢ si¢ Smierci. Dotyczy to wszystkich, ktorzy maja
jakie$ osiagnigcia, lecz ci, ktoérzy nie maja takiego stopnia
urzeczywistnienia, beda czu¢ strach przed $miercia.

Nigdy nie wiemy, kiedy umrzemy, jutro czy juz dzis. Cia-
gle myslimy, ze bedziemy zy¢ jeszcze dlugo i robimy wiele
planow na przyszto$¢. Oznacza to, ze nie zdajemy sobie spra-
Wy z natury $§mierci, z tego, ze moze ona przyjs¢ w kazdej
chwili. Ta nie§wiadomos¢ powoduje, Ze nasz umyst staje si¢
coraz bardziej przystonigty przez przeszkadzajace emocje.
Wciaz dzielimy ludzi na przyjaciot i wrogdw, jesteSmy coraz
bardziej pomieszani i uwiktani w cykliczng egzystencjg. To
pomieszanie nie przychodzi z zewnatrz, przychodzi
z wewngetrznego stanu naszego umystu. Gdy nasz umyst jest
pomieszany, powstaja emocje i wykonujemy negatywne dzia-
tania. Dlatego samsara wciaz trwa.

Z kazdym mijajacym dniem nasz umyst zmienia si¢. Zmie-
nia si¢ nasza osobowos¢ i charakter. W poréwnaniu z tym
jacy bylismy kiedys, teraz jesteSmy madrzejsi, bardziej uprze;j-
mi itd. Jednak wciaz te dobre wlasciwosci nie sg trwate 1 w
momencie $mierci stabna. Z biegiem Zycia nasza wiara i za-
ufanie do lamy takze staja si¢ stopniowo coraz mniejsze.
Czesto zdarza sig, ze ludzie, ktdrzy rozpoczynaja praktyke,
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sa na poczatku bardzo podekscytowani dharma, poniewaz jest
ona dla nich czym$ nowym i interesujacym. Czgsto przy-
chodza na rozmowy i nauki. Jednak po kilku latach stopnio-
wo ich zaufanie i wiara staja si¢ coraz stabsze. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze maja do dharmy $wiatowe podejscie. Zwykle
wszyscy wcigz rozgladamy sig za czyms$ nowym, a kiedy juz
to mamy, znowu szukamy czegos innego. W taki sposéb pod-
chodzimy takze czgsto do dharmy. Dlatego nasza wiara
zmniejsza sig.

Zanim wejdziemy w zwiazek z jakim$ lama, powinnismy
bardzo uwaznie mu si¢ przyjrze¢. Lecz gdy juz uznamy go za
swojego nauczyciela, nie powinni$my tego zmienia¢. Powin-
niSmy przez caty czas polega¢ na lamie, z zaangazowaniem
odnosi¢ si¢ do nauk, utrzymywac zwiazek z guru i regularnie
praktykowac.

Roéwnie stabilne podejscie musimy mie¢ w odniesieniu do
praktyk. Nie powinni$my zmienia¢ ich, gdy nam si¢ znudza,
poniewaz w przysztosci moze spowodowac to przeszkody
w praktyce.

Wszyscy praktykujacy dharme sa duchowymi braémi
i siostrami. Szczegolnie dotyczy to wadzrajany. Wszyscy lu-
dzie, ktorzy otrzymuja razem jakies$ nauki czy inicjacje sa ze
soba powiazani. Zwiazek taki nazywa si¢ samaja. Bardzo
wazne jest utrzymywanie samai w czystosci. Dlatego tez po-
winni$my rozwija¢ czyste widzenie w stosunku do tych,
z ktorymi wspdlnie otrzymujemy nauki. To bardzo wazne.

Nie zawsze nam si¢ to udaje. Czgsto krytykujemy innych
praktykujacych, zazdro§cimy im. Nasze osobiste sprawy sta-
jasie dla nas najwazniejsze, dochodzi do kt6tni nawet o mato
istotne rzeczy. Gdy tak si¢ stanie, samaja moze zostac znisz-
czona i moze to doprowadzi¢ do odrodzenia si¢ w nizszych
$wiatach.
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Pragnienie, by wciaz szuka¢ czego$ nowego moze byc¢
czym$ naturalnym w $wiatowym kontekscie (to oczywiste,
ze chcemy sig rozwijac), ale nie jest czym$§ wlasciwym
w odniesieniu do dharmy. Gdy mamy takie podejscie do prak-
tyki, nasza wiara 1 szacunek zmniejszaja si¢ coraz bardziej,
rozwija si¢ jedynie nasza duma. Zaczynamy myslec, ze jeste-
smy lepsi od innych, ze nalezy nam si¢ wigcej, poniewaz je-
stesmy bardziej zaawansowani. Rozwijamy w ten sposéb
bardzo zta postawe.

Przyjmuje schronienie,

Rozwijam bodhicitte i modle sie,

A jednak oddanie i wspotczucie

Nie powstajq w glebi mego serca.

MOoj stosunek do dharmy oraz pozytywne dziatania
Sq czysto powierzchowne.

Staly sie one rutynq,

Nie przejmuje sie nimi do glebi.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Aby to, co czynie, zawsze byto zgodne z dharmq.

Wszystkie praktyki zaczynamy od przyjecia schronienia
irozwinigcia bodhicitty — przyjmujemy schronienie w Trzech
Klejnotach i przyrzekamy wyzwoli¢ wszystkie czujace isto-
ty. Jednak jesli recytujemy te modlitwy nie majac prawdzi-
wego zaufania do Trzech Klejnotow, to nasza praktyka bg-
dzie nieskuteczna. Nie mamy bowiem wspotczucia dla czu-
jacych istot. Wypowiadamy jedynie stowa modlitw i nie od-
czuwamy gleboko ich znaczenia. Mozna robi¢ duzg ilo$¢ prak-
tyk nie docierajac do ich prawdziwego sensu. Takie praktyki
nie sa w stanie przeksztatci¢ naszych umystow.

41



Prosimy wigc lame o blogostawienstwo, aby$Smy rozwing-
li oddanie i wspodtczucie. Wtedy nasza praktyka stanie si¢
szczera, bedzie mogta wptyna¢ na nasze umysty, przeksztat-
ci¢ je i doprowadzi¢ nas do o§wiecenia.

Cale cierpienie pochodzi

Z pozqdania szczeScia wylqcznie dla siebie.
Powiedziano, zZe stan buddy osiqga sie
Dzieki mysleniu o dobru innych.

Co prawda pobudzam najwyzszq bodhicitte,
Ale i tak mysle tylko o sobie.

Nie dos¢, ze nie przysparzam innym pozytku,
To na dodatek z obojetnosciq

Przyczyniam sie do ich cierpienia.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym potrafit wymienic siebie na innych.

Wszystkie czujace istoty chca osiagnaé szczescie i unik-
na¢ cierpienia. Przez cale swoje zycie szukaja szczescia, lecz
go nie znajduja. Nie znaja bowiem prawdziwej przyczyny
cierpienia, ani tez przyczyny szczgscia, ktora sa szlachetne
uczynki. Nie widza r6znicy miedzy szczgsciem wzglednym i
ostatecznym.

Szczescie wzgledne, ktorego czasami doswiadczamy, jest
nietrwate. PowinniSmy dazy¢ raczej do trwatego, ostatecz-
nego szczgscia. Gdy je osiagniemy, nie zmieni si¢ ono juz
nigdy. Aby osiagnac taki doskonaty stan, powinni$my wyko-
nywac szlachetne uczynki. Jezeli bedziemy zabiegaé jedynie
o nietrwate szczgscie, to tylko zwigkszy sig ilo$¢ przeszka-
dzajacych uczu¢ w naszym umysle, a i tak nie osiagniemy
szczg$cia, ktorego pragniemy. Probujemy je stworzyc
w naszym codziennym zyciu, w zwiazkach z innymi ludzmi,
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lecz nie mozemy osiagna¢ go bez wykonywania negatyw-
nych dziatan, ktére stwarzaja tylko coraz wigcej cierpienia.

Musimy wiedzie¢, ze cierpienie to nie tylko to, co zwykle
nazywamy cierpieniem, ale takze nietrwale szczgscie. Aby
osiagnac szczescie ostateczne, musimy rozwina¢ bodhicitte,
pragnienie osiagnigcia oswiecenia dla dobra wszystkich istot.
Musimy chcie¢ tego naprawde szczerze. Gdy bedziemy tyl-
ko méwi¢ o rozwijaniu bodhicitty i nadal mys$le¢ jedynie
o0 sobie 1 wlasnych pragnieniach, nie bgdziemy naprawdg po-
magac innym, lecz tylko ich ranic.

Prosimy wigc lame o blogostawienstwo, abysmy napraw-
de mogli wymienic siebie na innych.

W praktyce rozwijania bodhicitty wyobrazamy sobie, ze
wszystko, co mamy dobrego, dajemy innym, dzielimy si¢ tym
z innymi. Wyobrazamy sobie, ze wszystkie te dobre rzeczy —
w postaci biatego §wiatta, ktére wydychamy — ptyna od nas
do innych. Myslimy takze, wdychajac czarne $wiatlo, ze od-
bieramy od innych istot wszystkie ich cierpienia, trudnosci i
przeszkody. Ta praktyka nazywa si¢ wymienianiem siebie na
innych.

Tak wigc prosimy lamg o btogostawienstwo, aby$my mo-
gli wykonywac te praktyke z powodzeniem.

Lama jest ucielesnieniem buddy;

Ja jednak traktuje go jak zwyklego cztowieka.
Zapominam o jego dobroci

Udzielania mi glebokich nauk.

Jezeli nie daje mi tego, czego chce,

Trace do niego zaufanie.

Jego dziatania i zachowanie zostajq przestoniete
Przez moje watpliwosci i bledne poglady.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.
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Daj mi swoje blogostawienstwo,
Aby niesplamione oddanie wciqz we mnie wzrastato.

W wadzrajanie szczegdlnie podkresla si¢ fakt, ze lama
jest esencja wszystkich buddow trzech czaséw. Jesli ktos
nie potrafi widzie¢ lamy w taki sposob, to bardzo trudno
bedzie mu otrzymac blogostawienstwo i skutecznie prakty-
kowa¢. Gdy kto$ nie umie postrzega¢ lamy jako buddy, to
jest tak, jakby w ogole nie mial lamy, jakby nie mial zadne-
go duchowego przewodnika. Nawet jesli ktos taki otrzymu-
je wiele roznych nauk, to nie bedzie miat do nich zaufania i
niczego si¢ nie nauczy.

Czgsto na poczatku czujemy silny zwiazek z lama, mamy
do niego duze zaufanie, kierujemy si¢ jego radami i jestesSmy
peti entuzjazmu. Jednak jesli nie bedziemy praktykowaé we
wlasciwy sposob, nie otrzymamy blogostawienstwa. Jezeli
nie bedziemy wciaz widzie¢ lamy jako buddy, nasz poczat-
kowy entuzjazm i zaufanie stopniowo zmaleja i w koncu
znikng. Zniszczy to catkowicie nasza praktyke — nie otrzy-
mamy zadnego btogostawienstwa, poniewaz nie widzimy
lamy jako buddy; nie uzyskamy zadnego pozytku z praktyki,
bowiem nie mamy do niej zaufania.

Prosimy wigc lamg o blogostawienstwo, aby$Smy rozwing-
li prawdziwa wiarg i oddanie.

Moj wlasny umyst jest buddq,

Lecz nie potrafie tego rozpoznac.

Mysli sq dharmakajq, ale nie rozumiem tego.
Oto nie stworzony, pierwotny stan —

Nie potrafie w nim spoczqc.

Prawdziwq naturq jest spoczecie w samym sobie,
Ale nie mam do tego zaufania.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.
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Daj mi swoje blogostawienstwo,
Aby moj umyst spontanicznie sie wyzwolit.

Stan buddy to natura naszego umyshu. Réznica migdzy
budda, a zwyktymi istotami polega na tym, ze budda rozpo-
znat natur¢ swojego umystu, a zwykli ludzie jeszcze nie. Nie
nalezy mysle¢, ze budda jest czyms roznym od nas, réznica
lezy tylko w stanie umystu. Nasze umysty sa zaciemnione.
Przyczyna tego sa przeszkadzajace emocje i negatywne dzia-
tania. JesteSmy pelni pomieszania i nie mozemy dostrzec
natury naszego umystu. Budda to ktos, kto oczyscit wszyst-
kie zaciemnienia.

Istota kazdej mysli jest pustka, dharmakaja. Jezeli nie wie-
my tego, to wciaz podazamy za myslami i uwazamy je za cos$
waznego. Jedna mysl tworzy druga i caly czas jesteSmy nimi
pochtonigci. Gdy jednak ujrzymy prawdziwa naturg mysli,
bedziemy mogli pozostawi¢ umyst w naturalnym stanie, na-
wet gdy mysli beda si¢ pojawiac.

Jezeli nie bedziemy mie¢ zaufania do tego, ze istotg umy-
stu jest dharmakaja, moze nam si¢ wydawac, iz podczas me-
dytacji musimy wytworzy¢ jakis stan i co$ osiagnac¢. Takie
podejscie nie bedzie wlasciwe. Powinnismy mie¢ zaufanie
do tego, ze natura buddy tkwi w nas, jest naturalnym stanem
naszego umyshu. Powinnismy jedynie pozwoli¢ naszemu
umystowi 0sig§¢ w tym naturalnym stanie. Wtedy urzeczy-
wistnimy dharmakaje.

Smier¢ przyjdzie na pewno, ale nie jestem w stanie
Wziqé sobie tej prawdy do serca.

Swieta dharma jest z pewnosciq pozyteczna,

Lecz nie potrafie jej wlasciwie praktykowac.
Karma i jej skutki sq rzeczywistq prawdq,

Ale nie wiem, czego nalezy sie podjac,

A z czego zrezygnowac.
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Uwaznosé i bycie Swiadomym

Sq bez waqtpienia niezbedne,

Jednak nie jestem w stanie ich utrzymywac,
Wciqz bowiem rozpraszajq mnie
Przeszkadzajqce uczucia.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym utrzymywat nierozproszonq uwaznosc.

Wszystko, co si¢ rodzi, umiera. Dotyczy to takze nas sa-
mych. Nawet Budda musial umrzeé. Powinni$my by¢ wciaz
$wiadomi tego, ze mozemy umrze¢ w kazdej chwili, a takze
wierzy¢ w to, ze praktykowanie dharmy za zycia pomoze nam
w chwili $mierci. Aby dharma przyniosta nam pozytek, mu-
simy ja jednak szczerze praktykowac. Nie wystarczy recyto-
wanie pustych stow. Musimy takze wykonywac¢ pozytywne
dziatania i unika¢ negatywnych — czyli kierowac sig¢ prawem
karmy, a takze rozwija¢ przytomno$¢, uwaznos¢ umystu.
Musimy by¢ catkowicie §wiadomi tego, co robimy
i czujemy. To warunek powodzenia w praktyce.

Dlatego prosimy lamg o btogostawienstwo, aby$my roz-
wingli uwaznos¢.

Z powodu wezesniejszych ztych dziatan
Urodzitem sie pod koniec ciemnej epoki.
Wszystko, co wczesniej czynitem,

Stalo sie przyczynq moich cierpien.

Z powodu przebywania

W towarzystwie ztych przyjaciot

Pada na mnie cien ztych uczynkow.

Moje pozytywne zachowanie zostato rozproszone
Bezsensownq gadaning.

Lamo, mysl o mnie!
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Spojrz na mnie ze wspotczuciem.
Poblogostaw mnie,
Abym mogt praktykowaé dharme z glebi mego serca.

Zyjemy obecnie w ciemnych czasach, w ktorych umysty
istot sa szczegdlnie mocno zaburzane przez przeszkadzajace
emocje. Wigkszo$¢ 0sob praktykujacych dharme doswiadcza
roznych przeszkod. Musimy by¢ bardzo uwazni i stara¢ si¢
uwolni¢ od ztych wpltywoéw. Musimy takze bardzo pilnie przy-
glada¢ si¢ ludziom, z ktéorymi praktykujemy. Jezeli mamy
dobrych duchowych przyjaciol, to beda oni wywiera¢ na nas
pozytywny wplyw i latwo nam bedzie praktykowaé¢ dharme.
Jednak jezeli mamy ztych przyjaciol, ktorzy wykonuja nega-
tywne dziatania, bedziemy podaza¢ za nimi, a nasze umysty
stana si¢ jeszcze bardziej pomieszane. Powinni$my takze sta-
ra¢ si¢ nie traci¢ czasu na bezuzyteczne dziatania — rdzne
swiatowe aktywnosci nie zwiazane z dharma. Powinni§my
jak najwigcej shucha¢ nauk 1 praktykowac.

Prosimy wigc lamg o wspotczucie, aby$my nabrali prawdzi-
wego zapatu do praktyki i mogli praktykowac bez przeszkod.

Na poczqtku nie myslatem o niczym innym,

Jak tylko o dharmie,

Jednak owoc tego staje sie przyczynq odrodzenia
W nizszych swiatach.

Plon wyzwolenia zostat zniszczony gradem
Negatywnych dziatan.

Ja i wszyscy inni, ktorzy sq tak samo ,,nieokrzesani”,
Niewlasciwie rozumiemy ostateczny cel.

Lamo, mysl o mnie!

Spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Daj mi swoje blogostawienstwo,

Abym praktykowal dharme az do urzeczywistnienia.
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Na poczatku, gdy dopiero zaczynamy praktyke, jesteSmy
bardzo entuzjastycznie nastawieni do dharmy, myslimy, ze
jest to wspaniata nauka, wydaje si¢ nam, iz to najbardziej
zdumiewajaca rzecz, jaka kiedykolwiek odkrylismy. Prakty-
ka przychodzi nam wtedy tatwo. Po jakim$§ czasie rozprasza-
my si¢ 1 nasz entuzjazm stabnie z dnia na dzien. Dzieje sig
tak, bo brak nam stabilnej wiary i zaufania. Probujemy prak-
tykowac, lecz za kazdym razem napotykamy jakie$ przeszko-
dy. W koncu przestajemy robi¢ cokolwiek.

W tekscie podany zostat przyktad z ziarnem zboza. Zasie-
wamy ziarno, a kiedy zaczyna ono kietkowaé, przychodzi
nagle mréz i je niszczy. Rinpocze powiedzial, ze czgsto zda-
rza si¢ w Tybecie latem, iz nagle spada temperatura i niszczy
kietkujace zboze. Na poczatku poswigcamy wiele czasu prak-
tyce dharmy. Nasza wiara jednak nagle znika 1 wszystko, co
robiliSmy wcze$niej, zostaje zniszczone. Dlatego prosimy
lamg o blogostawienstwo, aby tak si¢ nie stato, aby$my prak-
tykowali do samego konca.

Ostatnie linijki modlitwy (znajdujace si¢ w tekscie stuza-
cym do praktyki) nie wymagaja zadnego komentarza, powta-
rzaja one jedynie gtdéwne tematy poszczegolnych wersow.

Rinpocze dodal jeszcze, ze bardzo wazne jest praktyko-
wanie tej, jednej z bardziej znanych w tradycji Kagju, modli-
twy. Mozna ja recytowac codziennie lub od czasu do czasu,
gdy czujemy potrzebe wzbudzenia w sobie oddania lub na-
wiazania blizszego kontaktu z lama.
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